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. های مختلف جانوری و گیاهی موجود در آنها انباشته گردیده است ها مبداء و خاستگاه طبیعی مواد ارزشمندی هستند که در گونه  اقیانوس

 .اند و اهمیت برخی دیگر هنوز به درستی شناسایی نگردیده است برداری قرار گرفته بسیاری از این موجودات تاکنون شناسایی و مورد بهره

. قرار دارد( Holothuroidea)ان است که در رده های مهم شاخه خارپوست یکی از گروه( Sea Cucumber)خیار دریایی با نام عمومی 

ای نرم و چرم مانند است که بر روی صفحات  خیار دریایی نام خود را به دلیل شباهت خود به خیار بدست آورده است اما سطح بدن آن لایه

 .های بسیار متنوعی هستند ارای رنگمتر متغیر بوده و د 6اندازه آنها از چند میلی متر تا بیش از . آهکی بسیار ریز پوشیده شده است

در . ها در برابر حمله دشمنان بصورت پرتاب یا بیرون ریختن جهاز هاضمه است تدافعی آن یکی از نکات جالب توجه خیارهای دریایی شیوه 

عمل دشمن خویش را گیج  کند و با این این روش خیار دریایی پس از مواجهه با دشمن بخشی از امعاء و احشای خود را به بیرون پرتاب می

شود، در این حال، خود با خزیدن از محل دور شده و قادر است با توانایی بالای  باعث جلب نظر آنها به قطعات غذایی بیرون ریخته می  کرده و

 .ترمیمی خود پس از مدتی قطعات دستگاه گوارش خود را بازسازی نماید

 ارزش دارویی

شود خیار دریایی  گردد بطوری که سبب می عنوان یک گونه تجاری به خواص مهم و منحصر به فرد آن باز می اما اهمیت شناخت خیار دریایی به

خاصیت ضد توموری و . است خیار دریایی دارای خواص غذایی و دارویی بسیار . بندی نمائیم های دریایی طبقه را در گروه ارزشمندترین گونه

ایی که  ضد التهابی، ضد انعقادی، ضد اکسیدانی و ضد ویروسی آن سبب می شود از آن به عنوان مادهضد سرطانی، ضد باکتریایی و ضد قارچی، 

همچنین خیار دریایی به عنوان یک منبع غنی از سولفات کندروایتین است که توانایی آن در کاهش . شود یاد شود باعث افزایش طول عمر می

تحقیقات پژوهشگران ژاپنی نشان داده است که سولفات . باشد رفه و فشار خون مفید میدرد مفاصل شناخته شده و نیز برای درمان سیاه س

گیرد بطوری که از  در چین خیار دریایی به عنوان یک داروی مفید مورد استفاده قرار می. نیز مفید است( HIV)کندروایتین برای درمان ایدز 

های پوستی و از امعاء و احشای آن جهت  وست، سل، کم خونی، دیابت و بیماریدیواره بدن خیار دریایی جهت علاج بیماری های کلیوی، یب

 .شود معده استفاده می  درمان بیماری صرع و زخم

 ارزش غذایی

خیار دریایی دارای مقادیر بالایی پروتئین، چربی کم و فاقد کلسترول . اما اهمیت دیگر خیار دریایی مربوط به ارزش غذایی آن می باشد

اشکال قابل مصرف خیار دریایی در جهان که تولیدات صادراتی را . شود از این رو به عنوان یک ماده غذایی با ارزش بالا شناسایی می .باشد می

 :نیز شامل میشود عبارتند از

Beche-de-mer  باشد خشک شده خیار دریایی می  عضلات 

Konowata   امعاء و احشای تخمیر شده خیار دریایی 

 !رکب یراذگ هیامرسخیار دریایی، 
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Konoko  های خشک شده خیار دریایی انتخمد 

 ارزش تجاری

. های ایران شناسایی و گزارش گردیده است های سراسر جهان و چند گونه خیار دریایی در آب گونه خیار دریایی در آب 1900تاکنون بیش از 

ونه تجاری بوده و دارای بیشترین تقاضا ترین گ مهم Sand fishیا Holothuria scabraهای مختلف خیار دریایی، گونه  از میان گونه

متأسفانه به رغم اینکه محیط دریایی منبع عظیمی از این موجودات را در اختیار ما گذاشته است، . باشد در بازارهای مختلف محلی و جهانی می

ونه استفاده ای از این جانوران با ارزش گ به دلیل ناآگاهی از فواید غذایی و دارویی و حتی سودآوری ارزی در ارتباط با صادرات آنها ، هیچ

 .شود نمی

در کشورهایی مانند ایران بواسطه مسائل شرعی مصرف : گوید دکتر سالارزاده عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی بندر عباس در این باره می

تأمین نیاز : افزاید وی همچنین می. مین مسئله باشدگذاری روی این گونه ها ه بعضی از آبزیان اشکال دارد و شاید یکی از دلایل عدم سرمایه

آید  پرورشی از جمله خیار دریایی نیز، یکی از معضلات مهم در امر تولید پرورشی آبزیان به حساب می  های غذایی مراحل مختلف زیست گونه

 .باید در کنار حساسیت های خاص پرورش خیار دریایی مورد توجه قرار گیرد که این مسئله نیز 

با موفقیت  H. Scabraگونه ارزشمند  های پایلوت در خصوص تکثیر و پرورش  های پژوهشی در قالب طرح های اخیر فعالیت گرچه در سال

های دارویی و غذایی  همراه بوده است اما با نظر به اهمیت این گونه تجاری و تقاضای بالای بازار جهانی به ویژه کشورهای آسیای شرقی از جنبه

توجه به در اختیار داشتن منابع ارزشمند آن در کشور، لزوم حفظ ذخایر و افزایش آن در وهله اول و نیز حمایت بیشتر بخش های   با و نیز

خصوصی در راستای تولید تجاری و عرضه محصولات متنوع از آن و خدمت به کشور از راه ایجاد فرصت های شغلی جدید و ارز آوری از 

 .گر نقاط جهان امری مهم و ضروری بنظر می رسدطریق صادرات آن به دی

 

 

 

 

 

بالایی برخوردار هستند که با بسیاری از بیماری های مختلف به شدت مقابله می کنند و از جایی که هر ادویه ” آنتی اکسیدان"از  ادویه ها

 را دارد قبل از مصرف از خواصشان باید مطلع شویم خاصیت ویژه خود

است که مصرف روزانه این ادویه به درمان طبیعی سرماخوردگی و  ”زنجبیل" مناسب ترین ادویه ای که برای فصل سرما بسیار پرفایده است

 .ی کندبسیار کمک م” آنفولانزا"

 

 این دو ادویه را فقط در زمستان بخورید

 

http://www.niksalehi.com/taghzie/archives/202696.php
http://www.niksalehi.com/taghzie/archives/202696.php
http://www.niksalehi.com/newspaper/view/044289.php
http://www.niksalehi.com/newspaper/view/044289.php
http://www.niksalehi.com/newspaper/view/051437.php#%D8%A7%DB%8C%D9%86%20%D8%AF%D9%88%20%D8%A7%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%87%20%D8%B1%D8%A7%20%D9%81%D9%82%D8%B7%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%20%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
http://www.niksalehi.com/newspaper/view/051437.php#%D8%A7%DB%8C%D9%86%20%D8%AF%D9%88%20%D8%A7%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%87%20%D8%B1%D8%A7%20%D9%81%D9%82%D8%B7%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%20%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
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ادویه "گفتنی است . است” مسکن های طبیعی"بررسی ها نشان می دهند این داروی خوراکی التهاب و درد را به شدت کاهش می دهد و جزو 

را از بین ” عفونت ها"میتواند  ”منگنز"و آهن و  c , "a ویتامین های"نیز جزو آن دسته از ادویه هایی است که به دلیل دارا بودن ” میخک

 .دارد ”ضد التهابی"و خاصیت ضد اسپاسمی و  ببرد

را در این فصل در بدن ” درجه حرارت"بسار مناسب است و ” سیستم گوارشی"نیز از دیگر ادویه های پرخاصیتی است که برای  ”زیره سیاه"

را ” خلط"بسیار موثر است و ” سرفه"و رفع علایم آن از جمله ” سرماخوردگی"ت ضد عفونی دارد و در درمان زیره سیاه خاصی.ایجاد می کند

 .زود هنگام خشک کند

 

 

 

 

 

 

 

 

؟ «العاده است، باید دست به کار شوی و آن را به واقعیت تبدیل کنی این ایده فوق»چند مرتبه تابحال در جلسات کسی به شما گفته است که، 

مانند که افراد شجاعت، منابع، زمان یا سرمایه به  های عالی به این دلیل ناکام باقی می بیشتر ایده! افتد؟ بیشتر اوقات، هیچ لاً چه اتفاقی میمعمو

د که زمان و بینن آمادگی لازم را ندارند و درنتیجه بعد از مدتی می شوند هم اکثراً  و آنهایی که وارد عمل می. مرحله عمل رساندن آن را ندارند

 .کنند که در مسیر هدف نیست سرمایه باارزش خود را صرف آرزویی می

چه یک . درواقع، خیلی هم سخت است. ای نیست کار ساده( ای که نیاز دارد صرفنظر از زمان و سرمایه)تبدیل کردن یک ایده به واقعیت 

صرفنظر از شرایط و موقعیت، باید . شبیه به بدنیا آوردن یک بچه استها چیزی  گذار باشید و چه یک فرد اجرایی، روح دادن به ایده سرمایه

در این مسیر، همه چیز پای خودتان است و لازم است که . کند تان را درک نمی هیچکس به اندازه خود شما ایده. مسئولیت آن را داشته باشید

 .بیشتر درمورد خودتان بدانید

کند بفهمید برای تبدیل یک ایده به واقعیت، چه نیازهای  ه شده باشد اما این مقاله به شما کمک میشاید مقالات زیادی درمورد این موضوع نوشت

ای را با گذشت زمان و تغییر شرایط همیشه زنده نگه دارید، فرایند به  شاید به این خاطر که اگر بخواهید ایده. ذهنی، فیزیکی و عقلانی دارید

اند اما  ریزی شده های بزرگ پایه هایی که براساس ایده بعنوان مثال این مسئله را در کمپانی. پایان است ای بی واقعیت رساندن یک ایده، چرخه

  .بینیم اند آنقدر رقابتی بمانند تا موقعیت اول خود در بازار را نگه دارند، می نتوانسته

اند که فقط کاری که به آنها  ا اکثراً طوری آموزش دیدهرا ندارد زیر کند که نیروی کار خلاقیت لازم  همین مسئله در محل کار هم صدق می

از طرف دیگر، کارمندان برای چندبرابر . تر هستیم به همین دلیل است که در اجرای کارهای کوتاه و فوری موفق. شود را اجرا کنند گفته می

چه بعنوان  -بله، باید نگران توانایی رقابتی ماندن خود  . دای که به آنها سپرده شده، هیچ توانایی ندارن های موجود در آن کار اولیه کردن فرصت

 .باشیم -شخص و چه یک سازمان 

 

 

 روش برای تبدیل ایده ها به واقعیت ۲۱

 

http://www.niksalehi.com/taghzie/archives/106183.php
http://www.niksalehi.com/taghzie/archives/106183.php
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های دیگران به واقعیت  یا بخشی از تبدیل ایده --های خودمان را تبدیل به واقعیت کنیم  کند که همه ما ایده بازار رقابتی امروز ایجاب می

باید قبول کنید که  .کنید، لازم است که هدف، موقعیت و علایقتان را دوباره ارزیابی کنید نمی ها شرکت اگر در هیچکدام از این فعالیت. باشیم

 .بایست رفتارها و گرایشات کارآفرینی را در خود پرورش دهید کنید، می برای ایجاد فرصت رشد برای خودتان و سازمانی که در آن کار می

برای اینکه بتوانید یک کارآفرین باشید، نیازی نیست که حتماً . زندگی است کارآفرینی دیگر فقط یک واژه تجاری نیست؛ یک روش

 .گذار باشید سرمایه

آنهم نه فقط برای خودتان  -اید که شرکت در یک فعالیت خلاقانه حرکتی غیرمسئولانه است؟ دقیقاً همینطور است  کرده آیا تابحال تصور می

 .بلکه برای اطرافیانتان

ها  مورد از این روش 16توانید گرایشات و رفتارهای کارآفرینانه را در خودتان تقویت کنید، در زیر به  نید که چطور میک اگر به این فکر می

 .العاده خود را به واقعیت تبدیل کنید های فوق کند ایده هایی که کمکتان می کنیم، روش اشاره می

 

 .خودتان را باور داشته باشید .۲

هر زمان که این . توانید وارد عمل شوید حد کافی باور نداشته باشید که بتوانید عواقب تصمیمتان را بپذیرید، نمیتا زمانیکه خودتان را به 

 .مسئولیت را قبول کردید که چیزی که قبلاَ وجود نداشته را به واقعیت تبدیل کنید، مسئول اعمالتان هستید

بیشتر افراد به این دلیل . به کاری که باید انجام شود متعهد شوید ٪100یکه پذیری نیازمند باور داشتن به خودتان است تا جای مسئولیت

کردند بتوانند تحمل  شود که تصورش را می بینی بیشتر از چیزی می پیش ها و مشکلات غیرقابل ای را به عمل برسانند که چالش توانند ایده نمی

 .توانند به انتهای راهشان نگاه کنند دهند و دیگر نمی اعتماد به خودشان را از دست میآنها . اند پذیری نداشته کنند و به همین دلیل دیگر مسئولیت

 .مشاوران مخصوص خودتان را داشته باشید .۱

. ها را دارید هیچوقت فکر نکنید که چون ایده شما بوده است، پاسخ همه سوال. اند درس بگیرید از آنهایی که قبلاً آن کار را انجام داده

 .ها دارد زی تفاوت زیادی با اجرای ایدهپردا ایده

  .اند، راهنمایی کنند های خود گرفته ها و موفقیت هایی که از شکست اجازه بدهید مشاوران مخصوصتان شما را با درس

از دهان کسی  دانید دقیقاً کی ممکن است یک ایده خوب های همه گوش دهید چون نمی گذاری موفق باشید، باید به حرف خواهید سرمایه اگر می

های کمی هستند که دانش لازم درمورد کار شما را  آدم. شنوید خوبند اما لزوماً همه آنها درست نیستند هایی که از این و آن می توصیه. بشنوید

رک کرده و بعد به نظراتشان را تجزیه و تحلیل کنید تا بتوانید از آنها سر در بیاورید و سعی کنید تفکر پشت نظرات منفی را د. داشته باشند

 .گیری کنید تنهایی تصمیم

 .بااینکه داشتن یک گروه مشاوران مخصوص بسیار عالی است اما باید دقت کنید که نگذارید آنها در دیدگاه شما دخالت کنند

 .خودتان باید به دقت همه نظرات را بررسی و ارزیابی کنید و در آخر با غریزه خودتان جلو بروید
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 .باید بهترین دوست شما باشد( سکری)خطر کردن  .۳

اگر بتوانید این واقعیت را بپذیرید، با دیدگاهی به این فرایند نزدیک خواهید . شود کنید، خطر کردن بهترین دوست شما می ای خلق می وقتی ایده

پیش نرفت، روی کاری که در دست  ریزی شده بود وقتی اوضاع آنطور که برنامه. دارد شده نگه می شد که همه آمال و آرزوهایتان را کنترل

شود همیشه  باعث می 6و  1خطر کردن کاملاً طبیعی است و مراحل . دارید متمرکز شوید و اجازه ندهید این اختلال شما را به عقب برگرداند

 .نگاهتان رو به جلو باشد

ترین  اما درواقع، این بنیادی. ها به واقعیت است های مهم تبدیل کردن ایده یکی از اصل« کوشش و تلاش زیاد»شنوید که  ها می خیلی وقت

خواهید به این مسیر ادامه دهید، باید راهی برای ایجاد این سطح تعهد  اگر می .تعهدی است که فرد باید برای هر نوع مدیریت خطر داشته باشد

 .پیدا کنید

 .شدیداً صبور باشید .۴

سعی کنید از این مسیر لذت ببرید و درک کنید که اوضاع چطور . ودتان فشار نیاوریدخیلی به خ. مصالحه کردن یک انتخاب است نه فداکاری

 .شود هایشان بدتر و بدتر می گیری کم تصمیم شوند که کم بیشتر افراد آنقدر برای رسیدن به نتیجه دلخواهشان مضطرب می. رود پیش می

بینی خواهد بود که ممکن است شما آمادگی برخورد با آنها را  رقابل پیشهای غی این مسیر مطمئناً پر از نتیجه: یک چیز کاملاً مشخص است

رساند احترام  سرتان را بالا نگه دارید و به این مسیر و جایی که شما را به آن می. نباید اجازه دهید این مسئله شما را ناامید کند. نداشته باشید

یاد خواهید گرفت که  به همین ترتیب، . پذیری خودتان یاد خواهید گرفت سکمطمئن باشید که چیزهای زیادی درمورد آستانه ری. بگذارید

باید بطور . کننده می شود این دقیقاً همان جایی است که سفر برایتان ناراحت. اند سر راهتان قرار گیرند و شما را پایین بکشانند ها آماده خیلی

 .اید را ارزیابی کنید مداوم کسانی که با آنها همسفر شده

 .یاد بگیرید چطور نظراتتان را به دیگران بقبولانید .۵

تان را برای سایرین توضیح  باید به روشنی ایده. تان به واقعیت مستلزم این است که کاری کنید بقیه هم دیدگاه شما را درک کنند تبدیل ایده

های بزرگی که خودتان هیچ درکی از  دادن درمورد ایدهتوضیح . تواند منتهی به سود و درآمد شود دهید و نشان دهید که چطور این ایده می

  .دهد طریقه سوددهی آن ندارید، هیچوقت مخاطب درست سر راه شما قرار نمی

تان باخبر کنید باعث خواهد شد آن را  اینکه بتوانید خیلی ساده دیگران را از موضوع ایده. تان رمز کار سادگی است برای توضیح درمورد ایده

تان توضیح  گذاران احتمالی درمورد ایده به سرمایه خواهید  این مهارت وقتی می. رده و احتمال قبول کردن آن افزایش خواهد یافتبهتر درک ک

 .کند دهید اهمیت بیشتری پیدا می

 .ها را به هم وصل کنید نقطه .۶

ایده »چیزی که ممکن است امروز . به هم را پیدا کنید ها باید یاد بگیرید که چطور راه وصل شدن این نقطه. هر چیزی به چیز دیگری وصل است

 .تواند به چیز بزرگتری تبدیل شود کنید، می تواند با ایده شما مرتبط باشد را به هم وصل می شما باشد، وقتی افکار دیگری که می« اصلی
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 .ها به هم برندارید هیچوقت دست از وصل کردن نقطه

 .به کارتان علاقه داشته باشید .۷

دهید، عشق و علاقه بگذارید، قدرت این را پیدا خواهید کرد که  اگر در هر کاری که انجام می. ای عالی بودن باید عشقتان را نشان دهیدبر

هایی را خواهید رفت که افراد کمی جرات آن را دارند و این عشق و علاقه درهای جدیدی را به سمتتان باز خواهد  راه. پیشرو و پیشقدم باشید

 .کرد

 .توانایی شما برای حفظ این شور و علاقه یکی از رموز موفقیت ایده شماست

 .هدفمند باشید .۸

همچنین . اگر اینطور نباشد، احتمال اینکه در نیمه راه دست از کار بکشید بسیار زیاد است. تان باید هدف و مفهوم داشته باشد قصد شما از ایده

  .شود ای بیجا بیاورید هم بیشتر میه احتمال اینکه مدام برای خودتان بهانه 

باید به خودتان و همه آنهایی . دهند عشق و باور داشته باشند، در غیراینصورت شکست خواهند خورد گذاران باید به کاری که انجام می سرمایه

هدف  .که بقیه هم آن را باور کنند تان را اجرا کرده و کاری کنید هدف شما این است که ایده. کنند، متعهد شوید که از ایده شما حمایت می

  .اید تنها نباشید شود در مسیری که پیش گرفته کند و باعث می عشق و علاقه شما را هم تقویت می

 .حرکت ایجاد کنید .۹

. یشتر کنیدهایتان را ب تر شدن ایده سازی و تقسیم منابع، فرصت گسترده  با دقت همه منابع خودتان را مشخص کنید و با کمک روابط، شبکه

 .هایتان به واقعیت است ایجاد حرکت یکی از ملزومات تبدیل ایده

باید بدانید چه زمان باید و چه زمان . هر منبعی اهمیت دارد. ایجاد حرکت تا حد زیادی با زمانبندی و مدیریت و گسترش منابع در ارتباط است

 .ن و زمان مناسب از آنها ببریدنباید از آن استفاده کنید تا بهترین استفاده ممکن را از مکا

 .هایتان باشید همیشه به فکر بهتر کردن ایده .۲۱

شوند،  ها چطور به هم وصل می توانید ببینید که نقطه کم می وقتی کم. هایتان وجود دارد همیشه جا برای بهتر شدن ایده. هیچوقت مغرور نشوید

 .را حتی بهتر از این کنید هایتان خودتان و مشاورانتان را به چالش بکشید تا ایده

های پشت سر هم یکی از رموز اسطوره  پیشرفت. این دقیقاً همان کاری است که استیو جابز با کمپانی اپل، پیکسار انیمیشن و باز هم اپل کرد

  .هایش بود او همیشه به فکر بهتر کردن ایده. شدن اوست

 .هایتان باشد زندگی باید یکی از اولویت/توازن کار .۲۲
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. کنید، اگر توازن نداشته باشید، همیشه در معرض فرسودگی شغلی خواهید بود مهم نیست که تا چه اندازه هوشمندانه، با علاقه و متمرکز کار می

تر شده اینکار ذهنتان را باز. تان را باید به صورت یک اولویت درآورید ایجاد توازن بین کار و زندگی. تراز شوند ذهن، جسم و روح شما باید هم

 .و همه چیز را مدنظر قرار دهید

سرعتتان را باید طوری تنظیم کنید که روی کاری که . ای را با موفقیت به واقعیت تبدیل کنید، دوی ماراتن است نه دو سرعت اینکه بتوانید ایده

 .و سعی کنید خلاقیتتان را تقویت کنید اندازه درگیر نکنید؛ کمی به خودتان فضای تنفس بدهید ذهنتان را بی. در دست دارید متمرکز شوید

 .تان را ماندگار کنید میراث ایده .۲۱

ایده اصلی شما متولد شده و تاثیر آن . اید مورد اول را بپذیرید و در این مورد موفق هم بوده 11اید که مسئولیت  کنیم که متعهد شده تصور می

اید  هایی که برای خودتان و دیگران ساخته فرصت. کردید تعمیم یافته است هم نمی اکنون به جوانب مختلفی که در ابتدای کار اصلاً فکرش را

تر تبدیل شده و دیگر با خودتان است  ایده شما الان به چیزی بسیار مهم. رسد تان الان دیگر واقعی به نظر می بسیار پراهمیت بوده و موفقیت ایده

 .که میراث آن را ماندگار کنید

 .ندگی بخشیدید، این مسئولیت شماست که تاثیر آن برای همیشه زنده بماندتان ز وقتی به ایده

 

 

 

 پیچ برای سلامتی فواید بی نظیر کلم

 
 .پیچ ازجمله سبزیجات محبوب در سراسر دنیاست که غنی از موادمغذی بوده، طعمی عالی دارد و سرشار از فواید مختلف برای سلامتی است کلم

پیچ به صورت منظم کلسترول شما را  ت تاثیرات شگرفی بر وضعیت سلامتی شما خواهد گذاشت اما انتخاب کلممصرف انواع و اقسام سبزیجا

 .کند پایین آورده و درمقابل سرطان از شما محافظت می

سبزیجات دیگری پیچ انواع مختلفی دارد و متعلق به خانواده برانیکا است که  کلم. ترین سبزیجات روی کره زمین است پیچ یکی از سالم کلم

 .مثل کلم، بروکلی و کلم بروکسل را هم در بر دارد
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 .کنیم کند؟ در زیر به فواید بسیار زیاد این گیاه اشاره می پیچ را به گیاهی خاص تبدیل می اما چه چیز کلم

 از نیاز روزانه ویتامین ٪199و  A از نیاز روزانه ویتامین ٪602از نیاز روزانه کلسیم،  ٪3کالری دارد که  99پیچ خردشده  یک لیوان کلم

C از نیاز روزانه به ویتامین ٪289، حدود K همچنین منبع بسیار خوبی از موادمعدنی مثل مس، پتاسیم، آهن، منگنز و فسفر . کند را فراهم می

 .است

و موادمغذی حاوی  K و A ،C ثل ویتامینهایی م اکسیدان پیچ برای سلامتی دارد تا حد زیادی مرتبط با محتوای بالای آنتی فواید عالی که کلم

 .سولفور آن است

پیچ همچنین حاوی ترکیبات لوتئین  کلم. هایی هستند که فواید ضدسرطانی بسیار بالایی دارند اکسیدان کاروتینوئیدها و فلاوونوئیدها انواع آنتی

 .باشد ها بسیار مفید می و زآکسانتین است که برای سلامت چشم

پیچ، اسیدهای صفراوی را گرفته و به پایین آوردن کلسترول خون و کاهش احتمال بروز  ها، محتوای فیبر کلم سیداناک گذشته از آنتی

 .کند پیچ به صورت پخته مصرف شود نه خام، کمک می های قلبی، بخصوص اگر کلم بیماری

 k پیچ، سرشار از ویتامین کلم

تواند خطر  می Kغذایی سرشار از ویتامین  چاپ رسیده است، دنبال کردن یک رژیم طبق تحقیقی که در ژورنال امریکایی تغذیه بالینی به

است اما در سبزیجات دیگری مثل جعفری، اسفناج و  K پیچ سرشار از ویتامین کلم. عمومی ابتلا به مرگ بخاطر سرطان را کاهش دهد

 .شود محصولات حیوانی مثل پنیر نیز یافت می

  .ها حیاتی است اکسیدانی و سلامت استخوان ملکردهای بدن مثل انعقاد طبیعی خون، فعالیت آنتیبرای بسیاری از ع K ویتامین

افرادیکه از داروهای ضدانعقاد خون مثل وارفارین استفاده . تواند در برخی افراد مشکلاتی ایجاد کند هم می K اما مصرف بیش از اندازه ویتامین

قبل از . آن خودداری نمایند زیرا در تاثیر این داروها تداخل ایجاد خواهد کرد K وای بالای ویتامینپیچ بخاطرمحت کنند باید از مصرف کلم می

 .غذایی خود با پزشک مشورت کنید پیچ به برنامه اضافه کردن کلم

نند در جذب کلسیم توا هایی هم هست که موادی طبیعی هستند که می پیچ نیروگاهی از موادمغذی است اما حاوی اکسالات درست است که کلم

 .پیچ مصرف نشوند ازاینرو بهتر است موادغذایی سرشار از کلسیم مثل محصولات لبنی همزمان با کلم. تداخل ایجاد کنند

پیچ  به استثنای کلم --شوند  ها محدودتر می های سردتر سال این انتخاب های زیادی برای مصرف سبزیجات داریم اما در ماه در تابستان انتخاب

 .شوند های سرد سال یافت می های سبز تیره که در فصل ایر سبزیجات با برگو س

تر  های کوچکتر لطیف مزه برگ. تر داشته باشند تر و ریشه ای سخت تر و تیره هایی سفت پیچ آنهایی را انتخاب کنید که برگ برای خرید کلم

 .شوند پیچ از سبز تیره تا بنفش و قرمز یافت می های کلم برگ. است

 .روز در یخچال نگهداری کنید 5نشده در کیسه پلاستیکی دربسته به مدت  توانید شسته پیچ را می کلم

 

 پیچ سازی کلم های ساده برای آماده راه
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پیچ را شسته و به قطعات کوچک خرد کنید و به سوپ، خورش، سالاد و  کلم. کند پیچ را حفظ می پخت سریع موادمغذی، بافت، رنگ و مزه کلم

دقیقه بخارپز  5پیچ را  کلم. پیچ استفاده کنید توانید روی آن از کلم برای اینکه محتوای غذایی پیتزا را بالا ببرید هم می. ها اضافه کنید کخورا

 .توانید آن را در غذاهای مختلف جایگزین اسفناج کنید همچنین می. تر شود و بعد آن را خام مصرف کنید کنید تا نرم

 :پیچ سازی کلم ع دیگر برای آمادههای ساده و سری راه

 .تان، سالادی ساده درست کنید پیچ خردشده، فلفل قرمز، پیاز، کشمش و سس سالاد موردعلاقه با مقداری کلم -1

 .پیچ و سیب خردشده را تفت داده، با گردو تزیین کنید و با سرکه بالزامیک نمیل کنید کمی کلم -6

 .، پنیر فتا و کمی روغن زیتون اضافه کنیدپیچ خردشده به پاستا خود کمی کلم -9

به آن نمک ، . دقیقه در قابلمه دربسته بپزید 5زیتون برای  قاشق غذاخوری روغن 6پیچ خردشده را به همراه چند حبه سیر و  مقداری کلم -9

 .وعده میل کنید فلفل و یک قاشق سرکه قرمز بزنید و برای میان

درجه  950دقیقه در فر  10-15لایسی، اضافه کردن کمی روغن زیتون و نمک به آن و پختن آن برای پیچ به صورت اس با خردکردن کلم -5

 .پیچ داشته باشید سانتیگراد، چیپس کلم

های غذایی به  توانند ستون اصلی همه برنامه همه سبزیجات سرشار از موادمغذی مثل فیبر هستند، فاقد چربی هستند و کالری کمی دارند و می

 .پیچ هم به سبد خریدتان اضافه کنید غذایی خود کمی کلم تر کردن رژیم برای غنی. یندشمار آ

 
 

 

 

 

 امکان سنجی کاربرد کشاورزی دقیق در ایران

 

 نیکروز باقری

 پژوهشگر مؤسسه تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی 

 دسی کشاورزیمؤسسه تحقیقات فنی و مهن. بلوار شهید فهمیده. کرج: آدرس

 چکیده

این . در پژوهش حاضر به امکان سنجی کاربرد و توسعه کشاورزی دقیق در ایران از دیدگاه متخصصان این حوزه پرداخته شده است

. تکه از طریق پست در اختیار افراد قررار گرفر  می باشد  پژوهش از نوع پیمایشی بوده و ابزار مورد استفاده برای جمع آوری داده ها پرسشنامه

به منظور سنجش متغیرهای تحقیق از آمار توصریفی  . و آشنا با کشاورزی دقیق بودن علوم کشاورزی امتخصصنفر از  500شامل جامعه آماری 
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براسراس  . درصد جامعه آماری، شرایط کشور برای توسعه کشاورزی دقیق تقریبراً مناسرب اسرت    29از دیدگاه نتایج نشان داد که . استفاده شد

 .ش، تعریف کشاورزی دقیق، اهداف، ضرورت توسعه و علل عدم پذیرش کشاورزی دقیق در ایران تعیین شدنتایج پژوه

 .امکان سنجی، پرسش نامه، فناوری های نوین، کشاورزی دقیق :واژه های کلیدی

 

 مقدمه 

 زوم کاهش مصرف نهاده هال از یک طرف و محیط زیستو آلودگی  سلامتی انساندر قرن حاضر مسائل مهمی از قبیل افزایش خطر 

کاربرد فناوری های نوین از جمله   کشاورزی دقیق را در عرصه مدیریت نهاده های کشاورزی بیش  ،از طرف دیگر کشاورزیو توسعه پایدار 

عه و شرایط های کشاورزی در مزارع بدون توجه به متغیرهای درون مزر کاربرد یکنواخت نهادهبه عبارت دیگر، . ساخته استضروری از پیش 

این در حالی است که کشاورزی دقیق با مدیریت نهاده های تولید منجر به . موجود، نتایج مطلوبی در عملکرد محصولات نشان نداده است

کاهش هزینه ها و آلودگی های زیست محیطی، افزایش عملکرد  و بهره وری، مدیریت و تصمیم سازی قوی تر بر پایه اطلاعات و توسعه پایدار 

کشاورزی دقیق با مدیریت متغیرهای درون مزرعه و به دست . (Mishra et al., 2003; Du et al., 2008)شاورزی می گردد ک

آوردن خواص متغیر خاک و محصولات، نقشه برداری، تحلیل متغیرها و پذیرش روش های مناسب مدیریت منجر به استفاده بهینه از نهاده ها و 

  .(Mishra et al., 2003)شود   ثیرات منفی زیست محیطی میافزایش عملکرد ضمن کاهش تأ

 ,Auernhammer)به طور کلی کشاورزی دقیق به عنوان کاربرد  فناوری اطلاعات در حوزه کشراورزی معرفری شرده اسرت     

 9فناوری نرخ متغیرر ، 9، سیستم موقعیت یاب جهانی6مزرعه به سیستم اطلاعات جغرافیایی 1مکانی -این فناوری برای مدیریت خاص. (2001

بذر، کود، )های تولید  این است که نهاده فلسفه اصلی مدیریتی کشاورزی دقیق .  (Searcy, 1997)نیازمند است  5و فناوری سنجش از دور

 ,Searcy)نرد  به میزان مورد نیاز و در محل مورد نیاز برای داشتن تولیدات اقتصادی بیشتر مورد استفاده قررار گیر ...( مواد شیمیایی، آب  و

تاکنون در مقالات متعددی در زمینه تعریف، دامنه کاربرد، علل توسعه و شرایط پذیرش کشاورزی دقیق در کشورهای مختلف بحث . (1997

علل اصلی پذیرش کم کشاورزی دقیق در کشور هند را به دلیل قدرت خطرپذیری کم کشاورزان، ( 6009)و همکاران   Mishra.شده است

آنها پیشنهادهایی برای توسعه کشاورزی دقیرق در کشرور هنرد ارائره     . اجتماعی و اندازه کوچک مزارع بیان نمودند -سب اقتصادیشرایط نامنا

ایجاد تیم چند رشته ای شامل پژوهشگران کشاورزی، مهندسان، تولیدکنندگان و اقتصاد دانان برای مطالعه همره جانبره طررح    : نمودند؛ از جمله

دهی تعاونی کشاورزان، اجرای فناوری در مناطق آزمایشی و اطلاع رسانی به کشاورزان درباره اثررات منفری کراربرد    کشاورزی دقیق، شکل 

کمبود مهارت های فنی و کشاورزی را به عنوان علرت اصرلی عردم پرذیرش     ( 6009)و همکاران   Fountas .های کشاورزی نامتعادل نهاده

و  Noh. ستم های جامع حمایتی و تصمیم گیری را به عنروان راهکرار مناسرب پیشرنهاد نمودنرد     کشاورزی دقیق بیان کردند و دستیابی به سی

کشاورزی دقیق را به عنوان یک سامانه مدیریتی برای تولید محصول بر پایه فناوری اطلاعات تعریف نموده اند که منجر بره  ( 6009)همکاران 

نشان داد کره  ( 6009)و همکاران  Griffinنتایج پژوهش . و مکانی مزرعه می شود افزایش سودآوری و توسعه پایدار بر پایه تغییرات زمانی

ی بالای نمونه برداری شبکه ای خاک، عدم درک فواید حاصل از حسگرها و تعداد کم شررکت   تأخیر در پذیرش کشاورزی دقیق به علت هزینه

فناوری ای معرفی کردند که برای تنظیم نهاده ها بر اسراس نیراز    کشاورزی دقیق را به عنوان( 6002)و همکاران  Sui .های مشاوره ای است

کشاورزی دقیق را به عنوان مدیریت موضعی برا هردف   ( 6008)و همکاران   Robertson. گیاهان در نواحی مشخص مزرعه عمل می کند

                                           
1
. Site-Specific Management (SSM) 

2
. Geographical Information System (GIS) 

3
. Global Positioning System (GPS) 

4
. Variable Rate Technology (VRT) 

5
. Remote Sensing (RS) 
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کشراورزی دقیرق را بره    ( 6008)ران و همکرا  Maleki. افزایش سود و عملکرد محصول ضمن کاهش میزان مصرف نهاده ها به کار برده اند

پرذیرش  ( 6008)و همکراران   Isgin. عنوان سامانه مدیریتی نرخ متغیر برای تغییر نهاده ها، متناسب با شرایط خاک و غیرره معرفری کردنرد   

آنهرا از روش نمونره    .فناوری های مرتبط با کشاورزی دقیق را از نظر احتمال و کثرت کاربرد مولفه های فناوری به کار رفته بررسری کردنرد  

نتایج    نشان داد که عوامل مؤثر بر کاربرد فناوری های کشاورزی دقیرق  . گیری تصادفی ساده برای انتخاب جامعه آماری نمونه استفاده کردند

Basu  (6003 )و  Mondal. تابعی از اندازه مزرعه، کیفیت خاک، تأثیرات شهرنشینی، میزان بدهی کشراورزان و موقعیرت مزرعره اسرت    

میرزان پذیرش فناوری های مرتبرط با کشاورزی دقیق در هنرد و برخی از کشورهای در حال توسعره و هم چنین راهبرد های لازم برای توسعه 

اجتماعی سریع در کشرورهای در حرال توسرعه موجرب      -آنها نشان دادند تغییرات اقتصادی. کشاورزی دقیق در آن کشورها را بررسی کردند

بالا بودن سطح فناوری های به کار رفته به عنوان یکی از علل اصلی تأخیر در پرذیرش و کراربرد ایرن    . ر این فناوری ها شده استپذیرش بیشت

آنهرا  . امکان کاربرد فناوری های مرتبط با کشاورزی دقیق در صنعت نیشکر را بررسی کردند( 6011)و همکاران   Silva. فناوری بوده است

دگانی که از فناوری های مرتبط با کشاورزی دقیق استفاده نمودند ضمن کاهش هزینه های تولید و کاهش اثرات زیسرت  نشان دادند تولیدکنن

فاکتورهای موثر بر پرذیرش کشراورزی دقیرق را    Brindal (6016 )و   Sheng Teyهم چنین . محیطی عملکرد محصول بالاتری داشتند

 . بیان نمودند

پیش از با توجه به نوپا بودن این فناوری در ایران ق دارای مزایای متعددی است، اما به نظر می رسد بدیهی است کاربرد کشاورزی دقی

بنابراین . یک ضرورت می باشدسنجیده و اصولی هرگونه اقدام جدی برای توسعه آن، بررسی همه جانبه شرایط کشاورزی کشور و بسترسازی 

 . ثر این فناوری در کشور از دیدگاه متخصصان این حوزه بررسی شده استدر این پژوهش امکان سنجی و نیازسنجی توسعه مؤ

 

 مواد و روش ها 

 Naderi and)ابرزار جمرع آوری اطلاعرات نیرز پرسرش نامره برود          . مری باشرد   پیمایشری  -از نروع توصریفی  حاضرر   پژوهش

Seifnaraghi, 2004) ن علروم  امتخصصر نفرراز   500تحقیرق شرامل   جامعه آمراری نمونره  . که از طریق پست در اختیار افراد قرارگرفت

ی دکتری دانشکده هرای کشراورزی دانشرگاه هرا     و دانشجویان کارشناسی ارشد و تادان دانشگاهاساعم از و آشنا با کشاورزی دقیق کشاورزی 

مکانیزاسریون   مرکرز توسرعه  ، کارشناسران  آن در سطح کشورو مراکز  ی و مهندسی کشاورزیسسه تحقیقات فنّؤمپژوهشگران ، سراسر کشور

نخبگران فعرال    وشرکت خدمات حمایتی و نمایندگی های آن  ،استان ها، دبیران اتاق فکر جهاد کشاورزی استان هاادارات آن در کشاورزی و 

در پرسرش نامره در    .(Delavar, 2005)ساده استفاده شد ه گیری تصادفی به منظور انتخاب نمونه ها از روش نمون. بودندبخش کشاورزی 

تعریف کشاورزی دقیق، اهداف توسعه کشاورزی دقیق، بررسی شرایط علمی، فناوری و آموزشی ایران برای توسرعه  ص مواردی از قبیل خصو

برای سنجش متغیرهای تحقیق از آماره . آن، ضرورت توسعه و علل عدم پذیرش کشاورزی دقیق در کشور از متخصصان نظرخواهی شده است

. نمودار قطاعی جامعه آماری نمونه بر حسب میزان تحصیلات را نشان می دهد 1شکل. نی و میانگین استفاده شدهای توصیفی نظیر درصد فراوا

. درصد دکتری مری باشرند   15درصد کارشناسی ارشد و 50درصد جامعه آماری دارای تحصیلات در سطح کارشناسی،  99بر اساس این شکل، 
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 ان تحصیلاتجامعه آماری نمونه بر حسب میز  -۲شکل

 

 بحث و نتایج

 تعریف کشاورزی دقیق

به منظور ایجاد هم فکری و دست یابی به یک دید یکسان در میان جامعه آماری مورد مطالعه، نیاز به درک درست و تعریف مناسربی  

برای جمع بندی نترایج  . نمایند از همین رو از مخاطبان خواسته شد تا کشاورزی دقیق را از دیدگاه خود تعریف. از موضوع کشاورزی دقیق بود

مردیریت  : این موارد عبارتند از. از موارد مشترکی که دارای بیشترین فراوانی در پاسخ ها بود استفاده شد« کشراورزی دقیرق»و تعیین تعریف 

ی، استفاده بهینه، دقیق دقیق خاک و گیاه بر اساس ویژگی های مکانی، سنجش و پایش خصوصیات مزرعه بر اساس شرایط متغیر زمانی و مکان

ت و علمی از نهاده ها، کشاورزی مبتنی بر فناوری های جدید، راهبرد مدیریتی در فرآیند تولید محصول با ملاحظه اصول توسعه پایدار، مردیری 

سرامانه مردیریت   ، (شامل جمع آوری، ذخیره سازی و پردازش داده هرا )اختلاف های زراعی در مزرعه، کاربرد فناوری اطلاعات در کشاورزی 

بنابر نتایج . مطابقت دارد( 6009)و همکاران  Mishraاطلاعات و فناوری و مدیریت کوچکترین واحد مزرعه در اعمال نهاده ها که با تحقیق 

کشاورزی دقیق فناوری اسرت کره در چرارچوب اصرول توسرعه      : حاصل از جمع بندی پرسش نامه ها تعریف کشاورزی دقیق عبارت است از

با جمع آوری و ذخیره سازی ویژگی های مکانی و پردازش داده ها، موجب کاربرد بهینه عوامل و نهاده های تولید به منظور افزایش بهرره   پایدار

 .  وری می شود

 

 اهداف توسعه کشاورزی دقیق در ایران 

در ایرن جردول مرواردی از قبیرل     . اهداف اصلی توسعه کشاورزی دقیق به همراه درصد فراوانی آنها نشان داده شده اسرت  1در جدول

ضرورت حفظ محیط زیست، مصرف بهینه نهاده ها، افزایش تولید و بهره وری و توسعه پایدار کشراورزی از اهرداف اصرلی کشراورزی دقیرق      

بهرره وری و  مصرف بهینه نهاده ها به منظور افرزایش  : هدف اصلی کشاورزی دقیق عبارت است از 1با توجه به موارد جدول. شناخته شده است

. مطابقرررت دارد Searcy (1997)تولیرررد محصرررول سرررالم ضرررمن رعایرررت ملاحظرررات زیسرررت محیطررری کررره برررا تحقیرررق      

 اهداف توسعه کشاورزی دقیق در ایران  -۲جدول

 (درصد)میزان  عنوان ردیف

 1/65 حفظ محیط زیست و منابع و کاهش آلودگی های زیست محیطی 1

 9/15 (ه های مصرفیکاهش نهاد) مصرف بهینه نهاده ها  6
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 5/16 افزایش تولید و عملکرد محصولات کشاورزی 9

 6/3 افزایش بهره وری از نهاده های مصرفی 9

 8/8 افزایش بازده اقتصادی، افزایش درآمد تولید کننده و کاهش هزینه های تولید 5

 5/8 توسعه پایدارکشاورزی  2

 3/9 (المتأمین غذای س)تولید محصولات سالم و ارگانیک  3

 3/9 افزایش کیفیت محصولات کشاورزی 8

 3/6 توسعه کشاورزی علمی و صنعتی 3

 9/6 تأمین امنیت غذایی و خودکفایی 10

 3/1 کاهش ضایعات کشاورزی 11

 1/1 افزایش صادرات و عضویت در بازارهای جهانی 16

 3/0 اطلاع رسانی و گرد آوری آمار و اطلاعات دقیق و به روز  19

 3/0 کاهش مصرف انرژی 19

 3/0 اشتغال زایی 15

 5/0 اصلاح نظام بهره برداری 12

 9/0 مدیریت تغییرات و شناسایی دقیق تغییرپذیری 13

 6/0 توصیه الگوی کشت با توجه به پتانسیل های هر منطقه 18

 6/0 ارتقاء سطح علمی بهره برداران و متخصصان کشاورزی 13

 1/0 ا و علف هرز کنترل آفات، بیماری ه 60

 0/100 جمع 

 

 شرایط علمی، فناوری و آموزشی ایران برای توسعه کشاورزی دقیق 

درصرد   29از دیردگاه  . نتایج بررسی شرایط علمی، فناوری و آموزشی ایران برای توسعه کشاورزی دقیق را نشان می دهرد  6شکل 

درصرد   63هم چنین هفت درصد افراد شرایط را کاملاً مناسب و . ناسب استجامعه آماری شرایط کشور برای توسعه کشاورزی دقیق تقریباً م

.کرررررررررررررررررررررررراملاً نامناسررررررررررررررررررررررررب ارزیررررررررررررررررررررررررابی نمودنررررررررررررررررررررررررد   

 
 شرایط علمی، فناوری و آموزشی ایران برای توسعه کشاورزی دقیق  -۱شکل

 ضرورت توسعه کشاورزی دقیق در ایران  
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 26شماره -39 خرداد-رنشریه آتی نگ
 

 11مرورد و   253لایل ضرورت توسعه کشاورزی دقیق برا فراوانری   مورد را به عنوان د 68نتایج نشان داد که مخاطبان  جمع بندی

دلایل ضرورت توسرعه کشراورزی    6جدول. مورد، به عنوان علل عدم پذیرش کاربرد کشاورزی دقیق مطرح نموده اند 81عنوان را با فراوانی 

جمله علل اصلی ضررورت توسرعه کشراورزی     از. علل اصلی عدم پذیرش کشاورزی دقیق در ایران را نشان می دهد 9دقیق در ایران و جدول

هم چنرین از  . دقیق در ایران لزوم حفظ محیط زیست، لزوم جلوگیری از مصرف بی رویه نهاده های کشاورزی و پایین بودن بهره وری می باشد

ای مورد نیاز، پایین بودن سطح جمله علل اصلی عدم پذیرش کشاورزی دقیق می توان به خرد بودن بهره برداری ها، در اختیار نداشتن فناوری ه

، (6009)و همکراران    Mishraنترایج ایرن تحقیرق برا تحقیقرات     . دانش فنی بهره برداران و عدم توسعه مکانیزاسیون کشاورزی اشاره کرد

Griffin  و ( 6009)و همکارانMondal  وBasu (6003 )مطابقت دارد . 

 علل ضرورت توسعه کشاورزی دقیق در ایران -۱جدول

 (درصد)میزان  عنوان یفرد

 5/12 آلودگی زیست محیطی و لزوم حفظ محیط زیست 1

 3/16 محدودیت منابع 6

 9/11 مصرف بی رویه نهاده ها و بالا بودن میزان ضایعات 9

 9/8 پایین بودن میزان بهره وری، تولید و عملکرد  9

 5/3 شرایط اقلیمی مناسب کشور برای توسعه کشاورزی دقیق 5

 6/3 میت تأمین امنیت غذاییاه 2

 9/5 افزایش جمعیت  3

 6/5 وجود نیروهای متخصص و مراکز آموزشی متعدد در داخل کشور 8

 9/9 پیشرفت فناوری و لزوم استفاده از علوم و فنون نوین  3

 3/9 اهمیت خودکفایی و توسعه پایدار 10

 6/9 در بخش کشاورزی عدم اعمال مدیریت صحیح 11

 9/6 بودن هزینه های تولید محصولبالا  16

 1/6 ضرورت تولید محصولات سالم 19

 3/1 اهمیت سلامت جامعه 19

 5/1 افزایش صادرات و دستیابی به بازارهای جهانی 15

 6/1 لزوم اصلاح کشاورزی سنتی 12

 1/1 ضرورت اشتغال زایی در بخش کشاورزی 13

 3/0 تولیدی پایین بودن کیفیت برخی از محصولات 18

 8/0 ایجاد توان رقابتی کشور در چرخه تولید 13

 2/0 حفظ منابع انرژی 60

 5/0  در تولید و سرمایه گذاری در بخش کشاورزی ضرورت کاهش خطرپذیری 61

 5/0 افزایش درآمد 66

 9/0 کاهش واردات 69
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 26شماره -39 خرداد-رنشریه آتی نگ
 

بازارهای  به عنوان فرصت برای توسعه) وجود بازار مناسب در کشورهای همسایه و مسلمان 69

 9/0 (منطقه ای

 6/0 مزیت نسبی اقتصادی بخش کشاورزی نسبت به سایر بخش های اقتصادی کشور  62

 6/0 جهانی شدن اقتصاد 63

 6/0 بومی سازی فناوری های نوین 68

 0/100 جمع 

 

محدودیت منابع طبیعی، لزوم کراهش   لزوم حفظ محیط زیست،: نتایج نشان می دهد ضرورت توسعه کشاورزی دقیق در ایران عبارت است از

افزایش جمعیت و لزوم تأمین امنیّت غذایی جامعه، وجود نیروهای متخصص و مراکرز آموزشری   ، مصرف نهاده ها، شرایط اقلیمی مناسب کشور

.در داخررررررررررل کشررررررررررور و ضرررررررررررورت ارتقرررررررررراء بهررررررررررره وری در بخررررررررررش کشرررررررررراورزی   

 

 علل اصلی عدم پذیرش کشاورزی دقیق در ایران -۳جدول 

 (درصد)میزان عنوان ردیف

 3/90 پایین بودن سطح فناوری 1

 6/63 خرد بودن بهره برداری ها 6

 6/66 پایین بودن سطح دانش کشاورزان و بالا بودن سن آنها 9

 6/11 عدم توسعه مکانیزاسیون کشاورزی 9

 3/9 ضعف بنیه مالی کشاورزانو  وجود مشکلات اقتصادی 5

 6/1 عدم ثابت بودن قوانین 2

 6/1 وجود شکاف میان پژوهش و ترویج 3

 6/1 هزینه بالای کاربرد فناوری های مرتبط با کشاورزی دقیق 8

 0/100 جمع 

 

 نتیجه گیری

 :با توجه به نتایج این پژوهش می توان موارد زیر را نتیجه گرفت 

و ذخیره سازی ویژگی هرای مکرانی و پرردازش داده هرا،     کشاورزی دقیق فناوری است که در چارچوب اصول توسعه پایدار با جمع آوری  -1

 .  موجب کاربرد بهینه عوامل و نهاده های تولید به منظور افزایش بهره وری می شود

 .بر اساس نتایج پژوهش، شرایط علمی، آموزشی و فناوری ایران برای توسعه کشاورزی دقیق تقریباً مناسب است -6

ضرورت مصرف بهینه نهاده ها، افزایش بهره وری و تولید محصول سالم ضمن رعایت : ق عبارت است ازاهداف اصلی توسعه کشاورزی دقی -9

 .مسائل زیست محیطی

ضرورت توسعه کشاورزی دقیق در ایران لزوم حفظ محیط زیست، لزوم کاهش مصرف نهاده های کشاورزی، پایین بودن بهره وری و  -9

 . ضرورت ارتقا آن می باشد
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عدم پذیرش کشاورزی دقیق در ایران پایین بودن سطح فناوری، خرد بودن بهره برداری ها،       پایین بودن سطح دانش فنی علل اصلی  -5

 .  بهره برداران و عدم توسعه مکانیزاسیون کشاورزی می باشد

ساتید، دانشجویان و متخصصان گرامری در  بدین وسیله از اتاق فکر جهاد کشاورزی به دلیل تأمین هزینه های این پژوهش و از کلیه ا: قدردانی

.سراسرررر کشرررور کررره در تکمیرررل پرسرررش نامررره طررررح را مرررورد عنایرررت خرررود قررررار دادنرررد، تقررردیر مررری شرررود             
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 تر داشته باشید ماهی بخورید تا قلبی سالم

 
تان آشنا  اگر دوست دارید با فواید بینظیر خوردن ماهی برای سلامتی. موجود در ماهی برای قلبتان بسیار مفید است ۳اسیدهای چرب امگا

 .شوید، با ما همراه باشید

  .می تواند خطر مرگ از حملات قلبی را برایتان پایین بیاوردهای قلبی هستید، خوردن یک تا دو وعده ماهی در هفته  اگر نگران بیماری

خطر مرگ از بیماری  .شوند نامیده می 9های غیراشباع موجود در ماهی که اسیدهای چرب امگا اند که چربی خیلی وقت است که پزشکان متوجه شده

موجود در ماهی را برای عموم مردم  9ر هفته غذاهای حاوی امگاسالهاست که انجمن قلب در امریکا مصرف حداقل دو بار د. دهند قلبی را کاهش می

 .کند توصیه می

اما اگر به دنبال قلب سالمتری . اش باشد ترسند خطر آن بیشتر از فایده های موجود در ماهی هستند و می اما برخی هنوز نگران جیوه و سایر آلاینده

ها را با افزودن مقدار سالمی از  گوییم چطور این نگرانی در زیر به شما می. کند ن غلبه میهستید، باید بدانید که مزایای خوردن ماهی بر مضرات آ

 .غذایی خود، متعادل کنید ماهی به برنامه

 چه هستند و چرا برای قلب فایده دارند؟ ۳اسیدهای چرب امگا

قرمز وجود دارند شود، کلسترول شما را  ر گوشتماهی حاوی اسیدهای چرب غیراشباعی هستند که وقتی جایگزین اسیدهای چرب اشباعی که د

نوعی چربی غیراشباع هستند که گفته  9اسیدهای چرب امگا. موجود در ماهی هستند 9اما موادمغذی اصلی، اسیدهای چرب امگا. پایین خواهند آورد

 .های قلبی شوند رسانده و منجر به بیماریهای خونی آسیب  توانند به رگ التهابات بدن می. دهند شود التهابات درون بدن را کاهش می می

ایمنی بدن را  گلیسیرید را پایین آورده، فشارخون را کاهش دهند، از لخته شدن خون جلوگیری کنند، سیستم توانند تری می 9اسیدهای چرب امگا

خوردن یک تا دو وعده ماهی در هفته، مخصوصاً . برند تقویت کرده و علائم آرتروز را بهبود بخشند؛ در کودکان نیز توانایی یادگیری را بالا می

های ناگهانی ناشی از مشکلات قلبی را کاهش  های قلبی، مخصوصاً مرگ هستند، خطر ابتلا به بیماری 9هایی که سرشار از اسیدهای چرب امگا ماهی

 .دهند می

 خورید اهمیت دارد؟ آیا نوع ماهی که می

را دارا هستند و درنتیجه بیشتری فایده را  9مقدار کمتر ماهی تن، بیشترین میزان اسیدهای چرب امگاماهی و به  های چرب مثل سالمون، شاه ماهی

 .توانند برایتان به دنبال داشته باشند اما بسیاری از انواع دیگر غذاهای دریایی نیز حاوی مقادیر کمتر از این اسیدهای چرب هستند می
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  .دارند 9های آبهای شور، مقدار کمتری اسیدهای چرب امگا یهای شیرین به نسبت ماه های آب بیشتر ماهی

 آیا نوع خاصی از ماهی هست که باید از خوردن آن پرهیز کنید؟

به خاطر . ماهی بخاطر محتوای بالاتری از اسیدهای چرب ناسالم که در خود دارند، خیلی برای قلب سالم نیستند ها مثل تیلاپیا و گربه بعضی از ماهی

بعنوان مثال، کباب کردن و پختن ماهی نسبت به سرخ کردن . تواند ناسالم شود سازی آن می ید که هر ماهی باتوجه به نحوه پخت و آمادهداشته باش

 .شود تری محسوب می روش پخت سالم

ها، مواد ضدآفت و  بیوتیک نند که آنتیک آنها تصور می. شوند هایی هستند که به صورت پرورشی تولید می بعضی محققان نیز نگران مصرف ماهی

 .تواند تاثیرات مخربی بر مردم داشته باشند شوند می های پرورشی استفاده می سایر مواد شیمیایی که برای بزرگ کردن ماهی

 چه میزان ماهی باید مصرف کرد؟

گرم  85یک وعده غذایی از ماهی حدود . شود می توصیه 9های سرشار از امگا برای افراد بزرگسال، مصرف حداقل دو وعده در هفته از ماهی

بایست مصرف ماهی را محدود کنند زیرا بیشتر درمعرض  سال می 16های زیر  دار شدن دارند و بچه زنان باردار یا آنهایی که تصمیم به بچه. باشد می

 .آسیب از سموم موجود در آن هستند

 کند؟ رد غلبه میآیا آلودگی جیوه بر فوایدی که ماهی برای سلامتی دا

موجود در ماهی برای سلامتی دارند  9های موجود در ماهی به طور کلی از فوایدی که اسیدهای چرب امگا خطر مصرف بالای جیوه یا سایر آلاینده

به نوع ماهی و نحوه میزان سموم . باشد کلرینه می های پلی فنیل ها و بی شود، جیوه، دیوکسین نوع اصلی سمومی که در ماهی یافت می. بیشتر است

 .تولید آن بستگی دارد

ها شود که  ها و اقیانوس ها، دریاچه تواند موجب انباشته شدن جیوه در رودخانه اما آلودگی صنعتی می. زیست وجود دارد  جیوه به مقدار کم در محیط

 .کند خورد، در بدن او تولید جیوه می ن غذاها را میوقتی ماهی ای. شود شوند پیدا می ها در دریا از آنها تغذیه می بعد در غذاهایی که ماهی

های  مخالی، به نسبت جیوه بیشتری نسبت به ماهی ماهی خال مثل کوسه، شمشیرماهی و شاه --های بزرگ که در زنجیره غذایی بالاتر هستند  ماهی

هرچه یک ماهی . شود ین سموم در بدن آنها بیشتر میخورند و غلظت ا تر را بعنوان غذا می های کوچک تر ماهی های بزرگ ماهی. کوچکتر دارند

 .شود کند نیز بیشتر می ای که جمع می شود و جیوه میزان بیشتری عمر کند، بزرگتر می

  .خورید و سایر اطلاعات مربوط به مقررات ماهیگیری در هر شهر خوب توجه کنید خورید، مقداری از آن که می به نوع ماهی که می

 های موجود در ماهی، از خوردن آن پرهیز کنند؟ بایست بخاطر محتوای جیوه یا سایر آلاینده د که میآیا افرادی هستن

ها بگذرد تا بدن بتواند  ها یا حتی سال ها، ماه ممکن است هفته. شود اگر مقدار کافی از ماهی که حاوی جیوه هست بخورید، این سم در بدنتان جمع می

ندرت  اما برای اکثر افراد بزرگسال به. های هنوز به دنیا نیامده و نوزادان مضر است عصبی بچه برای رشد مغز و سیستم جیوه. این سموم را از بین ببرد

 .آید که جیوه خطرساز شود پیش می

 :های زیر میزان ماهی مصرفی خود را محدود کنند کنند که گروه وجود، انجمن غذا و دارو و آژانس محافظت محیطی توصیه می بااین

 دار شدن دارند زنان باردار و آنهایی که قصد بچه .1
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 مادران شیرده .6

 سال 16کودکان زیر  .9

هایی که جیوه پایینی دارند مثل سالمون و محدود کردن ماهی مصرفی خود، از  توانند با خوردن ماهی ها باز هم می زنان باردار، مادران شیرده و بچه

  .مند شوند فواید ماهی بهره

 .گرم ماهی میل نکنند 990فته بیشتر از در ه .1

 .گرم در هفته ماهی تن مصرف نکنند 130بیشتر از  .6

 .هایی که حاوی مقدار بالایی جیوه هستند مثل کوسه و شمشیرماهی، به هیچ عنوان استفاده نکنند از ماهی .9

 

 شد؟مند  آن، از فواید آن برای قلب بهره های هستند یا مصرف مکمل 9توان با خوردن سایر موادغذایی که حاوی امگا آیا می

نیز فایده  9های امگا توانند از مکمل دهد که مصرف ماهی بسیار موثرتر از مصرف مکمل است اما افرادیکه بیماری قلبی دارند می شواهد نشان می

 .ببرند

اما . ن، گردو، روغن کانولا، دانه سویا و روغن دانه سویادارند عبارتند از بذر کتان، روغن بذر کتا 9موادغذایی دیگری که مقداری اسیدچرب امگا

 .دقت کنید که مصرف هیچیک از اینها به اندازه ماهی موثر نیست
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  درمانی اطلاعات کامل درباره ماهی

 

 

  در معاجه بیماریهای مربوط به پوست است که برای نخستین بار در کشور ترکیه توسط معالجه کنندگان   درمانی یکی از روش های معمولی ماهی

 .برخی از امراض پوستی مانند پسوریازیس مورد استفاده قرار گرفت  این کشور برای معالجهطب سنتی 

روز است بر بیماری خود غلبه کند یا شدت  90طور معمول  کنند در مدت مشخصی که به های درمانگر به بیمار کمک می در این شیوه درمانی، ماهی

ه درمانی اگر چه هنوز آن طور که باید و شاید در جهان شناخته شده نیست اما در بسیاری از این شیو. بیماری را کنترل کرده و آن را مهار کند

ای برای  های ویژه گیرد و کلینیک کشورهای آسیایی مانند ژاپن، چین، تایلند، ترکیه و حتی بعضی کشورهای اروپایی مورد استفاده قرار می

شان کمک  های درمانگر برای بهبود و تسکین دردها و بیماری توانند از ماهی ها می این کلینیک های درمانگر تاسیس شده که مردم با مراجعه به ماهی

 بگیرند

 های مرده با دکتر فیش پاکسازی بافت

های اسپا در کشورهای آسیای شرقی از ماهی گاراروفا برای پاکسازی پوست، درمان خشونت و خشکی پوست و  از سالن  امروزه در بسیاری

این شیوه که در بسیاری از مراکز درمانی مالزی، ژاپن، کره و تایلند مرسوم است به اعتقاد   .کنند از بین رفتن کک و مک استفاده میطور  همین

های پوستی نظیر پسوریازیس، زبری پوست و بعضی  بیماری  ای منحصر به فرد برای درمان برخی های طبیعی درمان شیوه برخی درمانگران شیوه

های  گیرد ماهی در این شیوه بلافاصله پس از آنکه عضوی از بیمار مانند دست یا پای او درون آب قرار می. سطحی در پوست است های التهاب

کنند در مدت  های مرده تغذیه می ها که از پوست این ماهی. روند های مرده سطح پوست می ها و پوست سمت بافت آیند و به گاراروفا سراغ عضو می

. های پوستی به ویژه در ناحیه آرنج و پاشنه پا به افراد کمک کنند تواند به پاکسازی پوست و از بین بردن خشونت ماه می 9از زمانی کمتر 

ها  ای از این ماهی دقیقه 60جلسه  9افتد که فرد در هفته  ها در شرایطی اتفاق می کنند که اثرگذاری این ماهی های طبیعی توصیه می درمانگران شیوه

 .درمان استفاده کند برای

 

 گاراروفا  های درمانی ماهی تکنیک

در حقیقت این بسته به . شود ها آماده می بیمار پس از ورود به مرکز درمانی و معاینه و بررسی توسط پزشکان و متخصصان برای استفاده از حوضچه

عنوان مثال اگر فرد تنها  به. اش استفاده کند ای درمان بیماریهای کوچک یا بزرگ بر کننده دارد که از حوضچه تشخیص متخصص و نوع نیاز مراجعه

به این ترتیب که لبه حوضچه . های کوچک استفاده کند تواند از حوضچه برای از بین بردن خشونت پوست پا به این مرکز مراجعه کرده است، می

طور کامل  کنند اما در شیوه دیگر، بیمار به ی مرده پوست تغذیه میها ها و بافت زنند و از سلول های کوچک گرد پای او حلقه می نشیند و ماهی می

در این روش، بیمار قبل از استفاده . شود های درمانگر خورده می اش توسط ماهی های سلولی مرده گیرد و تمام بافت های بزرگ قرار می درون حوضچه

 

http://www.hidoctor.ir/6057_%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%85%d8%a7%d9%87%db%8c%e2%80%8c%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c.html/
http://www.hidoctor.ir/6057_%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%85%d8%a7%d9%87%db%8c%e2%80%8c%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c.html/


 

66 

 

طور کامل خود را  گیرد به ای که در اختیارش قرار می کننده د ضدغفونیوشو دهد و با کمک موا های ماهی لازم است بدن خود را شست از حوضچه

 .بشوید

 گویند باره چه می مراکز نظارتی در این

های  های درمانگر یا همان ماهی ای دارند که در آن به این نکته اشاره شده که استفاده از ماهی نامه بعضی از مراکز نظارتی بهداشتی در جهان توصیه

های درمانگر در صورتی که در شرایط نامناسب نگهداری  به این معنا که این ماهی. ید در شرایط ایمنی و بهداشتی خاصی صورت بگیردگاراروفا با

های مرده  ها با جویدن بافت های عفونی باشند زیرا این ماهی های پوستی یا بیماری شوند، ممکن است خودشان عاملی برای انتقال بعضی بیماری

ها برای افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند مناسب  کنند و استفاده از این ماهی سطحی پوست اعضای بدن به درمان آنها کمک میهای   سلول

دهند بسیار دقت کنند تا بتوانند از  افراد باید در انتخاب مراکزی که خدمات درمانی ماهی درمانگر را ارائه می. زا باشد نیست و ممکن است مشکل

 .های عفونی پیشگیری کنند ه بیماریابتلا ب

ها  این ماهی. های مرده و فرسوده پوست است های مرده، از بین بردن بافت آوری سلول ، جمع ها در پاکسازی پوست ترین ویژگی این ماهی مهم

ای سخت و مزمن مانند سرطان ادعایی ه از بیماری های پوستی دارند و درمان برخی بیشترین تاثیر را در بهبود سلامت پوست و درمان بعضی اختلال

 بیش نیست

 آید تان می به جای درد قلقلک سراغ

های گاراروفا  شان را درون یک حوضچه پر از ماهی با خیال راحت پاهای  شاید برای بسیاری از مردم دشوار باشد که لبه یک حوضچه بنشینند و

شان به عنوان یک منبع بزرگ  ها به پوست های درمانگر است قرار بگیرند تا ماهی این ماهیبگذارند یا دل را به دریا بزنند و در استخری که مملو از 

در حالی که ماهی . کنند که این شیوه، یک شیوه دردناک است بیشتر مردم تصور می. تغذیه نگاه کنند و همگی باهم به سوی پوست حرکت کنند

را   پردازد و در این حالت اولین احساسی که سراغ اغلب افرادی که این شیوه زش پوست میگاراروفا بعد از نزدیک شدن به بیمار به آرامی به نوا

ها مشغول خوردن پوست و بافت مرده  کنند که وقتی ماهی آنها این موقعیت را این گونه توصیف می. اند، آمده احساس قلقلک بوده است کرده تجربه

ها  گیرد و بعد از مدتی با تمرکز ماهی پایان سرتاپای فرد را فرا می دهد و نشاطی بی م دست میدقیقه اول احساس قلقلک به آد 10شوند در  بدن می

کند که روی سطحی قرار گرفته که مانند گوشی تلفن همراه که  شود و فرد احساس می برای خوردن غذا این حس قلقلک به شکل دیگری تبدیل می

های  اگر چه ممکن است پذیرش ماهی. انگیز است این حس نیز در نوع خودش جذاب و هیجان دهد که روی ویبره باشد، حس ویبره بهشان دست می

ها  زنند کمی مشکل باشد و بیمار در روزهای اول احساس آرامش نکند ولی به مرور به حضور ماهی گاراروفا که اطراف بدن انسان حلقه می  بزرگ

ای  ها اصلا علاقه ضمن آنکه در این شیوه درمانی، ماهی. های گاراروفای کوچک آغاز کند ماهی توانند برای شروع درمان با افراد می  کند و عادت می

ها از سطح پوست بدن بیمار تنها سوزشی اندک و بسیار  با جدا کردن این سلول. روند های مرده می های سالم بدن ندارند و تنها سراغ سلول به بافت

 .خفیف در بعضی نقاط ممکن است احساس کند
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های روستایی وعشایری، با نگهداری تعدادی مرغ و خروس،  خانواده. های دور در ایران رایج بوده است ژه مرغ بومی از گذشته پرورش طیور به وی

همچنین مقدار اضافی مرغ و . ا برطرف می کردندآنها را پرورش می دادند و با استفاده از گوشت، تخم و پر آنها، بخشی از نیازهای افراد خانواده ر

 .تخم مرغ تولیدی را به شهرها برده و می فروختند

ها  هرچند این گله. شود های کوچک انجام می امروزه نیز در بیش تر روستاهای کشور با کم ترین هزینه وامکانات، پرورش مرغ بومی به صورت گله

خوشبختانه با توجه . کی تولید و بازده کمی دارند و نقش آنها در اقتصاد و تغذیه روستاییان محدود می باشدمعمولا به علل بهداشتی، تغذیه ای و ژنتی

های بومی،  و عنایت خاصی که وزارت جهاد کشاورزی به امر حفظ و اصلاح نژادهای بومی داشته است، مراکز پشتیبانی، اصلاح نژاد و ترویج مرغ

امی جهاد کشاورزی، در مناطق مختلف کشور راه اندازی گردیده و در حال حاضر بیش از دو دهه از فعالیت این زیر نظر معاونت بهبود تولیدات د

مرغ نطفه دار بومی می  های یکروزه بومی و تخم این مراکز علاوه بر حفظ و افزایش کیفی منابع بومی، به تولید و توزیع جوجه. مراکز می گذرد

ای در روستا نیز  های بومی، به امر اشتغال زایی، بهبود وضع اقتصادی و تغذیه ر رونق دیگر بار تولید و پرورش مرغاز این رهگذر افزون ب. پردازند

 . شود کمک می

از این مراکز و با آموختن روش های درست پرورش مرغ بومی، می توان این کار را به صورت پیشه ای درآمد زا در مناطق   های بومی با تهیه جوجه

 .و عشایری کشور، گسترش و رونق داد روستایی

 دلایل اهمیت پرورش و نگهداری مرغ بومی در روستاها

 . بهبود تغذیه روستاییان، ایجاد اشتغال و بهبود در آمد آنان  های بومی، حفظ ذخایر پر ارزش ژنتیکی مرغ-

 . شود ه از خارج تأمین میک... کاهش بخشی از نیاز کشور به مواد خوراکی طیور مثل ذرت، سویا، گندم، جو و -

 .ها مقاومت بیشتری دارد مرغ بومی در برابر شرایط نامساعد زیستی و بیماری -

 . نگهداری مرغ بومی، با کم ترین هزینه و تنها با مصرف باقیمانده سفره و ضایعات کشاورزی میسر است -

    .در میان مصرف کنندگان مقبولیت بیشتری دارد( ارو پرورش یافته اندکه بدون استفاده از د)تولیدات طیور بومی به عنوان محصول ارگانیک  -

 پرورش مرغ بومی
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 . مزیت پرورش مرغ بومی در بستر، نسبت به نگهداری در قفس بیشتر است -

 .گوشت مرغ و تخم مرغ دارای ارزش غذایی زیادی بوده وتأمین کننده پروتیین حیوانی روستاییان می باشد -

پرورش مرغ، برای روستاییان بسیار آسان تر از فراهم کردن محل و جایگاه برای پرورش دیگر حیوانات اهلی می   برای  تهیه محل و جایگاه -

 .باشد

 

 

 

 

 

تخم مرغ های بی نطفه، . )در شرایط زندگی عشایری که اغلب یخچال وجود ندارد، نگهداری تخم مرغ بسیار ساده تر از سایر منابع پروتئینی است -

 (.روز حفظ می کنند 19تا  10تدل، کیفیت خود را به مدت در درجه حرارت مع

 .گوشت مرغ به خاطر سهل الهضم بودن، می تواند غذایی مناسب برای افراد کهنسال یا بیمار روستایی باشد -

گیرند و نیز  تفاده قرار میهای صنعتی مورد اس های بومی، به دلیل نیاز نداشتن به امکانات و تجهیزاتی که در پرورش مرغ نگهداری و پرورش مرغ -

 .داشتن مقاومت بیش تر و سازگاری با اقلیم بومی، آسان تر است

 .خانوارهای روستایی فاقد زمین نیز، توانایی نگهداری از چند قطعه مرغ را با حداقل امکانات دارند -

از یک گله کوچک مرغ را بر عهده گیرند که درآمد  زنان و دختران روستایی به عنوان یک نیروی کار مناسب می توانند مدیریت و نگهداری -

 .جنبی حاصل از آن، در اقتصاد خانوار روستایی اهمیت زیادی دارد

 .که نیاز به تکنولوژی خاصی ندارد  پرورش مرغ بومی و تولیدات آن، واحد تولیدی کوچکی را به وجود می آورد -

 .ه کودکان، با پرندگان، بیش از پیش خو می گیرند و می تواند سرگرمی خوبی برای آنان باشدژ با نگهداری و پرورش طیور، خانوار روستایی به وی -
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 انتخاب نژادهای تخم گذار

های بدن، رو به  شود، رنگدانه به تدریج که میزان تخم گذاری زیاد می. از نظر ظاهری، مرغ تخم گذار، سرحال، قوی پر تحرک و بسیار پرخور است

به علاوه، جوجه خروس های این نژاد هم زودتر به بازار مصرف می . آیند ماهگی به تخم می 2تا  9های نژاد تخم گذار از  جوجه .کاهش می گذارد

 . نفری، دست کم یک تخم مرغ به ازای هر نفر در روز تولید نماید 2مرغ بومی تخم گذار، می تواند برای یک خانوار  60تا  18حدود . رسند

  

 :های متفاوتی وجود دارد نگهداری و پرورش مرغ، راهبرای شروع کار 

 استفاده از مرغ بومی تخم گذار -

 استفاده از تخم مرغ نطفه دار برای جوجه کشی -

 خرید جوجه یکروزه بومی مناسب از مراکز تایید شده-

باشد و برای بار اول پیشنهاد  اما مطمئن تر می این روش، هرچند از روش های قبلی کمی گران تر است،)ماهه و پرورش آنها  6تا  1خرید جوجه -

 (شود می

  

 

 

 

 

این محل معمولاً شامل یک منبع تولید کننده گرما و یک سرپناه می باشد که . های یکروزه باید تا چند هفته اول در محلی گرم، نگهداری شوند جوجه

 . کننده گرما ممکن است برقی، گازسوز یا نفتی باشدمنبع تولید . ها تأمین و حفظ می کند دمای لازم را برای پرورش جوجه

عامل؛ عایق بندی، تهویه، منبع گرم کننده و منبع خنک  9ها، با توجه به مناطق مختلف جغرافیایی، باید  بطور کلی در مورد محل نگهداری جوجه

 . کننده مورد توجه قرار گیرد

با رشد و پردرآوردن، به تدریج نیاز آنها به دمای محیط . درجه سانتی گراد باشد 95تا  96های یکروزه در ابتدا باید حدود دمای محل نگهداری جوجه

 .درجه برسد 66هفتگی به حدود  3-3کاهش می یابد و باید کم کم دما را کاهش داد، تا در 

  

 

 پرورش جوجه بومی یکروزه
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، زمان حساس در زندگی (ویژه هفته اول به)ماه اول . ها اهمیت دارد برای رسیدن به رشد مطلوب، دسترسی به غذا در ساعات اولیه ورود جوجه

ها، برای تغذیه  ساعت نباید دان در اختیار جوجه قرار داد، چون باقیمانده زرده در بدن جوجه 69تا  16در روز اول تولد، . شود می  ها محسوب جوجه

سپس می توان از غلات یا خوراک های دیگر . شود ساعت از آرد ذرت به تنهایی استفاده 19تا 16بعد از آن نیز در صورت امکان، . آنها کافی است

 . ها در جیره غذایی آنها استفاده نشود شود به هیچ وجه از آرد گندم در هفته اول زندگی جوجه توصیه می. استفاده کرد( کوبیده شده)به صورت آردی 

ها با سن پایین که توسط  ه اول از دان مخصوص جوجههفت 6ها برای مراحل بعدی رشد، در بهتر است تا حد امکان برای قوی وآماده شدن جوجه

ها در هفته اول  نباید از دانه ی کامل برای جوجه. شود و حاوی مکمل ها و ویتامین های لازم می باشد، استفاده کرد شرکت های معتبر ارایه می

 . ته نشده باشدها دانه سالم ریخ به علاوه باید دقت کرد که در لانه و مسیر حرکت جوجه. استفاده کرد

 .هاست که با انجام برخی اقدامات، می توان تلفات را کاهش داد مهم ترین مشکل مرغداری بومی درکشور ما، زیاد بودن تعداد تلفات جوجه

 :ها می توان به موارد زیر اشاره کرد از عوامل مهم تلفات جوجه

 .شود ها می لازم، باعث مرگ و میر جوجهها، مراجعه نکردن به موقع به دامپزشکی و نزدن واکسن  بیماری.1

ها، می تواند موجب بروزآسیب های  مراقبت نکردن به موقع و مناسب، از جمله عدم تهیه دان خوری وآب خوری متناسب با تعداد و سن جوجه.6

 .فیزیکی به آنها شود

 .فراهم نبودن شرایط بهداشتی جایگاه، تغذیه و آب آشامیدنی.9

 

 

 

 

  

 بومی پرورش نیمچه

نگهداری این نوع گله پرورشی، آسان تر بوده و در . هفته را از مراکز مورد تأیید خریداری کرد 8تا  2های  در مورد پرورش نیمچه ، می توان جوجه

هفتگی  69تا  60بطور معمول پولت ها در سن. دست پیدا می کنید( تخم مرغ)مقایسه با پرورش جوجه یکروزه، زودتر به تولید محصول مورد نظر 

 .شروع به تخم گذاری می کنند

 .حتماً پیش از سفارش و خرید جوجه، محل مورد نظر برای نگهداری آن ها باید آماده شود

 .محل مورد نظر از نظر حضور حشرات، جوندگان، خزندگان و جانوران موذی بررسی و کنترل گردد
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یعنی به )باشد  حدود دو برابر این مقدار، فضا مورد نیاز می( هفتگی 8بعد از سن ) برای پولت ها. جوجه، حدود یک متر مربع لازم است 10برای هر 

 (.متر 6مرغ، حدود  10ازای هر 

 

 .تمیز شوند...( آب خوری، دان خوری و)و تجهیزات آن   دست کم دوبار در هفته لانه مرغ ها

 .شودها، از خشک بودن کف لانه اطمینان حاصل  پیش از ریختن بستر در کف لانه

 .ضخامت بستر باید در زمستان بیشتر بوده و تا حد ممکن خشک باشد

  استفاده از تخم نطفه دار برای جوجه کشی

به این منظور . های بهره وری و پرورش مرغ بومی، تهیه تخم نطفه دار بومی از مراکز تأیید شده برای جوجه کشی می باشد یکی دیگر از راه

بهتر است برای آغاز کار و پیش از تهیه دستگاه جوجه کشی، با . ها و شکل های مختلف در بازار موجود می باشد زههای جوجه کشی با اندا دستگاه

 .کارشناسان امور دام جهاد کشاورزی مشورت شود

  

  جایگاه مرغ

 دلایل ساخت جایگاه برای مرغ ها. اول

 شدید آب و هوایی،  محافظت آنها از باد، برف، باران، نور مستقیم خورشید و تغییرات.1

 کنترل روشنایی و میزان نوردهی،.6

 جلوگیری از شکار شدن آنها توسط دیگر حیوانات،.9

 ها، محافظت و کنترل آسان تر جوجه.9

 شود،  جلوگیری از تغذیه آنها با غذا و آب های آلوده و کنترل غذا وآبی که به مرغ ها داده می.5

 یگاه و کاهش آلودگی و شکستگی آنها،جمع آوری راحت تر تخم مرغ ها در جا.2

 .ها و پیشگیری از گسترش بیماری.3

 

 شرایط جایگاه. دوم
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 .ساخته شود... با توجه به نوع آب وهوا و امکانات روستا، جایگاه مرغ از آجر، سنگ، بلوک سیمانی و.1

ه باشد تا هم به راحتی شسته شود و هم آب در آن جمع جنس کف آن سیمانی بوده و شیب ملایمی داشت. کف جایگاه باید از زمین بلندتر باشد.6

 . شیب جایگاه باید به طرف پشت آن باشد. نشود

 .ضروری می باشد( با توجه به فصل و دمای محیط)سانتی متر در بستر جایگاه،  15تا  5یا خاک اره به قطر ( پوشال)استفاده از کاه و کلش .9

در صورت امکان، بهتر است سیمان کاری . خته شده باشد که بدون هر گونه شکاف و خلل و فرجی باشددیوار و سقف جایگاه باید از موادی سا.9

 .شود

 .جایگاه نباید در محل بادگیر ساخته شود.5

 .جهت جایگاه باید طوری باشد که درب ِآن، به طرف جنوب بوده وآفتاب داخل آن بتابد.2

 . ن گرم و در تابستان خنک باشدجایگاه مرغ باید طوری ساخته شود که در زمستا.3

 . برای مرغ ها چوب خواب در نظر گرفته شود تا در هنگام شب روی آن استراحت کنند.8

  

 مقدار فضای لازم. سوم

چنانچه تعداد زیادی مرغ در یک فضای کوچک نگهداری شوند، شروع به نوک زدن همدیگر . در جایگاه باید فضای کافی برای مرغ ها فراهم باشد

 .ها نسبت به مرغ ها به فضای کم تری نیاز دارند جوجه. رواج پیدا می کند« خود خوری»شود مشکل بیش تر شده،  واهند کرد و اگر پرنده ای زخمیخ

 فضای مناسب برای جایگاه . چهارم 

 .پرورش داد( متر 6در  9)متر مربع  2ماهگی می توان در  6جوجه را تا سن  1-50

 .مرغ و خروس بالغ کافی است 5متر مربع برای هر  6-1

 احداث فضای باز. پنجم 

 .در نظر گرفتن فضای باز در محوطه جلوی جایگاه برای مرغ ها لازم است تا بتوانند در آنجا فعالیت کنند و از هوای آزاد استفاده نمایند

مساحت . تا در روزهای بارانی مرغ ها را محافظت کند بهتر است در قسمتی از آن سایه بان ساخته شود. فضای باز باید با توری محصور شده باشد

کاشت بعضی از علوفه مثل جو و شبدر در محل . متر مربع فضای آزاد لازم است 6برابر مساحت لانه است و برای هر چهار مرغ،  6آن معمولاً 

 .گردش مرغ ها برای استفاده آنان مفید است
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 محل استراحت. ششم

شود که مرغ ها  ا عادت دارند در جاهای بلند استراحت کنند، نصب چوب خواب در آشیانه بسیار مفید بوده و باعث میچون بر حسب غریزه، مرغ ه

 . قرار می گیرند  در نتیجه این ظروف کم تر در معرض آلودگی به مدفوع. از نشستن بر روی ظروف آب خوری و دان خوری خودداری کنند

   سانتی متر، 9ضخامت چوب در حدود 

 سانتی متر  65تا  60طول آن به ازای هر مرغ 

 .می باشد« سانتی متر 30برای مرغ ها، بالغ بر »و « سانتی متر 90ها  برای جوجه»و ارتفاع 

  

 (لانه)محل تخم گذاری . هفتم

راحت تر شده و آلودگی و همچنین جمع آوری تخم مرغ ها . شود وجود محل تخم گذاری کافی، باعث افزایش تعداد و حفظ کیفیت تخم مرغ ها می

 . شکستگی آنها به حداقل می رسد

کف محل تخم گذاری باید پوشال بوده و طوری باشد که جمع . لازم است در یک قسمت جایگاه، محلی برای تخم گذاری مرغ ها در نظر گرفته شود

 .آوری تخم ها به راحتی انجام شود

. گذاری در نظر گرفته شود بطوری که هر مرغ به راحتی بتواند داخل لانه شده و از آن خارج گرددمرغ تخم گذار، یک لانه برای تخم  2تا  9برای هر 

 20بهتر است ارتفاع لانه از زمین، حدود . در نظر گرفته شود« سانتی متر 95طول آن »و « سانتی متر 95عرض کف لانه حدود »شود  پیشنهاد می

سقف لانه محکم و شیب دار ساخته شود تا از پریدن و نشستن مرغ ها بر روی آن . یا چوبی باشد ها می تواند فلری جنس لانه. سانتی متر باشد

 . پیشگیری شود

  بهداشت جایگاه 

روز یک بار، فضولات درون  10تا 3پس لازم است هر . ها جلوگیری می کند ها، از شیوع بسیاری از بیماری جمع آوری فضولات مرغ ها از جایگاه

 .کف جایگاه تمیز شود و بستر کف جایگاه نیز تعویض گردد  آوری شده، ها جمع جایگاه

و   ها را خوب شست ها و دان خوری روز یک بار باید آب خوری 10هر . شستشو و ضدعفونی مداوم وسایل مرغداری را هرگز نباید فراموش کرد

 .با مواد مناسب ضد عفونی کرد

شود، باید بعد از پایان دوره پرورش و خالی شدن آنها، سقف، دیوارها و کف  رغ پرورش داده میای در آن م هایی که به صورت دوره در جایگاه

 . جایگاه را ضدعفونی کرد

 .روز یکبار باید ضد عفونی شوند 95شود، هر یک ماه تا  هایی که به طور دایمی در آنها مرغ نگهداری می جایگاه
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های  های ضد عفونی کننده موجود در داروخانه و یا محلول( لیتر آب 100کیلو آهک در  5)د درص 5برای ضد عفونی جایگاه می توان از آب آهک 

 .هنگام استفاده از این محلول ها باید به دستور تهیه و مصرف آنها توجه شود. دامپزشکی استفاده کرد

از دسترس کودکان دور نگه داشته شود وحتی در مسیر  مواد ضد عفونی کننده باید. هرگز به طور مداوم نباید از یک ماده ضد عفونی استفاده کرد

 .حرکت ماکیان و دام ها نیز قرار نگیرد

  

  تغذیه مرغ بومی

چنانچه در منطقه، موادی موجود . های بومی روستاها، تا حد امکان از همان منابع موجود در روستا یا منطقه تأمین خواهد شد کلیه احتیاجات مرغ

 باشد که؛ 

 ( مانند سیلوکردن، خرد کردن و تبدیل کردن)یندهای ساده با انجام فرا

 ( مانند بوجاری و شالیکوبی)هایی که در منطقه وجود دارد  یا مازاد و ضایعات کارخانه

ی هدف اصلی به طور کل. و یا گیاهان غیر مثمر جهت تکمیل دان بتواند مورد استفاده تغذیه مرغ بومی قرار گیرد، در تغذیه آنها گنجانیده خواهد شد

ها  یکی از خصوصیات برجسته مرغ.می باشد( های دامی وارداتی بدون استفاده از نهاده)های بومی، استفاده از منابع داخل روستا  از جیره غذایی مرغ

آزاد و بقیه آن را با درصد غذای خودشان را از طریق چرای  90تا  90ها می توانند  این مرغ. بومی عادت داشتن به شرایط تغذیه ای در روستا است

 .غذای دستی تأمین کنند

خوراک مرغ بومی متشکل از ضایعات . برای اینکه مرغ بومی تولید خوبی داشته باشد، باید تغذیه مناسب همراه با تأمین نیازهای غذایی انجام گیرد

بعضی از کرم ها و حشرات می باشد که می توان با  کشاورزی، اضافه و دور ریز غذای روستاییان، پسچرعلوفه و سبزیجات و جانداران ریز مانند

 .اضافه کردن مقداری مکمل غذایی، کیفیت غذایی آنان را بالا برد

ها و گیاهان  های گیاهان زراعی، آشغال سبزی آیند، سبوس گندم و برنج، تفاله های شکسته و نامرغوب که از بوجاری گندم و جو به دست می دانه

یک مرغ به . ها باید همیشه بطور یکسان تغذیه شوند ها وخروس در ضمن نباید فراموش کرد که مرغ.ها هستند ی برای مرغای نیز غذای خوب علوفه

اگر در غذای دستی مرغ به مقدار کافی کلسیم وجود نداشته باشد، در چند روز اول، از . گرم غذا نیاز دارد 110تا  100گرم، روزانه به  1300وزن 

 .آید کیل تخم مرغ استفاده می کند، ولی بعد از آن پوسته تخم مرغ نازک شده و کم کم تولید تخم مرغ پایین میکلسیم بدن برای تش

در پرورش به . های سنگ آهک و مواد آهکی دیگر استفاده کرد برای تأمین کلسیم مورد نیاز طیور می توان از پودر استخوان، پودر صدف، خرده

امروزه غذاهای آماده که توسط شرکت ها ی معتبر .ا تا حدودی کلسیم مورد نیاز خود را از خاک تأمین می کنندصورت چرای آزاد، معمولاً مرغ ه

در صورت نیاز، . های دامپزشکی موجود هستند، تقریباً تمام مواد مورد نیاز ماکیان را دارا می باشند خوراک دام و طیور تهیه می شوند و در داروخانه

یک جوجه مرغ تا سن یک ماهگی حدود . های آماده در اختیار طیور قرار دهید در منطقه، مقداری هم از این نوع غذاها و جیرهعلاوه برغذاهای رایج 

در .ماهگی به پروتیین بیشتری در جیره غذایی نیاز دارد تا بتواند به خوبی رشد کند 9جوجه یکروزه، تا .کند گرم دان آماده مصرف می 200تا  500

توان با افزودن مقداری آب به خوراک، آن را  سال، برای تحریک مرغ ها به خوردن، ضمن دادن غذا در ساعات خنک شبانه روز، میفصل های گرم 

 .سانتی متر دان خوری آویز لازم است 5سانتی متر دان خوری ناودانی و یا  15تا  10به ازای هر مرغ . به صورت اُماج در آورد
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 آب مصرفی مناسب

 9در شرایط معمولی هر .درصد وزن تخم مرغ از آب تشکیل شده است 25درصد بدن مرغ و  30. ازه و تمیز در تمام اوقات نیاز دارندطیور به آب ت

 .شود در آب و هوای گرم این مقدار بیشتر می. مرغ در شبانه روز، یک لیتر آب مصرف می کنند

. ها، آنها را باید در زیر سایه قرار داد روزهای گرم برای خنک ماندن آب خوریها بود و در  در روزهای سرد سال باید مراقب یخ زدن آب خوری

هر فردی که بتواند . قطعه مرغ، یک آب خوری کله قندی نیاز است 50برای هر . ها شود کمبود آب ممکن است موجب بروز تخم مرغ خوری مرغ

با کمی دقت، حوصله و ابتکار می توان لوازم . یل لازم دیگر را خود بسازداز یک چکش و اره استفاده کند، می تواند دان خوری، آب خوری و وسا

البته آب خوری، دان خوری و لوازم مربوط به آن را می توان از مراکز . دست ساز را در حد کیفیت لوازم موجود در بازار اما با هزینه کم تر ساخت

 .دهای دامپزشکی نیز تهیه کر فروش لوازم مرغداری یا داروخانه

  ها رعایت بهداشت و پیشگیری از بیماری 

و « مدیریت درست»، «بهداشت مناسب»ها به سه عامل؛  پیشگیری از بیماری. پیشگیری، همیشه ارزان تر، مؤثرتر و راحت تر از درمان است

 .بستگی دارد« به موقع( مایه کوبی)واکسن زدن »

 چند نکته بهداشتی مهم -

 .هایی که قبلاً مرغ در آن بوده قرار داد، مگر این که لانه به طور کامل تمیز و ضد عفونی شود ها را نباید در لانه جوجه.1

 .ها باید به طور مرتب با پارچه تمیز و آب، شسته و تمیز شود ظرف های آب خوری مرغ ها و جوجه.6

 .ها مخلوط شده و یا کپک زده اند، باید دور ریخته شوند هایی که با فضولات مرغ ها و جوجه همچنین دانه. دان خوری باید تمیز نگه داشته شود.9

 .محل نگهداری آنها باید در جایی جداگانه و دور از مرغ های سالم باشد. از ورود مرغ های بیمار به جمع مرغ های سالم باید پیگیری شود.9

 .ر خاک دفن گردیده یا سوزانده شودهای مرده باید فوری از لانه خارج شده، سپس به همراه آهک د لاشه مرغ ها و جوجه.5

 .از ورود طیور غریبه و یا وحشی به لانه مرغ ها باید جلوگیری شود.2

  

  های مهم طیور بیماری

ر توجه داشته باشید که د.آیند ای به وجود می و نیز عوامل تغذیه  ها، ویروس ها، انگل ها، قارچ ها، ها بر اثر عوامل مختلفی از جمله باکتری بیماری

 .ها باید دستورالعمل های دامپزشکی را اجرا کرد و درهنگام مشاهده مرغ های بیمار، فوری به دامپزشکی مراجعه کرد پیشگیری از بیماری

  

 بیماری نیوکاسل
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ه تنفس، گوارش آید و باعث عفونت دستگا این بیماری از یک نوع ویروس به وجود می. ها، بیماری نیوکاسل است های شایع در مرغ یکی از بیماری

این بیماری در کشور ما . شود بیماری نیوکاسل واگیردار است و در بسیاری از پرندگان مانند مرغ ها و بوقلمون ها دیده می. شود و اعصاب مرغ می

 . آید های خطرناک طیور به حساب می از بیماری

به علاوه، مرغ بسیار نفس نفس . شبیه سوت کشیدن وعطسه است های بیماری شامل آبریزش بینی، خرخر کردن، اشکال در تنفس و صدایی نشانه

ها نیز در حیوان به  های عصبی مانند فلج و لرزش عضله کم نشانه کم. شود می زند، با دهان باز نفس می کشد، افسرده و گوشه گیر و بی اشتها می

 .شود و می تواند باعث ابتلای تمام مرغ های یک گله شود میبه تمام مرغ ها منتقل ( طی چند روز)بیماری نیوکاسل به سرعت . آید وجود می

 :پیشگیری و کنترل بیماری

ها باید  برنامه واکسن زدن به جوجه. مهم ترین راه پیشگیری از بیماری و مبارزه با آن، واکسن زدن و دور نگه داشتن مرغ ها از ویروس بیماری است

تنها با رعایت نکات . هنوز برای این بیماری، راه درمان قطعی کشف نشده است. ور دامپزشک باشدبا توجه به شرایط منطقه، نوع واکسن و طبق دست

در صورت دچار شدن طیور به این بیماری، برای جلوگیری از انتشار . بهداشتی و استفاده از واکسن می توان از آلوده شدن طیور جلوگیری کرد

 .م شیوع بیماری نیوکاسل، با جدا سازی طیور و مراجعه به دامپزشک، می توان بیماری را کنترل کردهنگا.آلودگی، باید همه آن ها را از بین ببریم

  

  بیماری آنفلوانزای مرغی

حالت های غیر آشکار یا خفیف تا حالت های کشنده تغییر  شدت بیماری از. بیماری آنفلوانزا، یک عارضه حاد خیلی عفونی و ویروسی طیور است

ای  تواند سریعاً از گله ای، در هنگام شیوع در یک منطقه می ی بسیار عفونی است و در صورت عدم رعایت مسایل بهداشتی و قرنطینهبیمار. می کند

 . های جوان، تنها مرگ ناگهانی مشخص کننده بیماری است در مرغ. به گله دیگر گسترش پیدا کند

 :در موارد دیگر علایم زیر ممکن است مشاهده شود

 پژمرده و ژولیده پرهای.1

 یا تولید تخم مرغ های با پوسته نرم   افت ناگهانی در تولید تخم مرغ.6
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 از دست دادن اشتها و افسردگی، بی حالی و اسهال.9

 ایجاد رنگ صورتی مایل به آبی در ریش ها و تاج ها.9

 تورم سر، پلک ها و مفاصل پا.5

 خروج ترشحات خونی کم رنگ از سوراخ های بینی .2

 .شود عدم تطابق که شامل از دست دادن توان راه رفتن و ایستادن می.3

 و افزایش مرگ و میر ناگهانی در گله .8

 .های دیگر طیور است لازم به یادآوری است که علایم خارجی آنفلوانزای مرغی خیلی شبیه بیماری

        

 :پیشگیری از بیماری

در صورت مشاهده علایم آنفلوانزای مرغی یا حتی موردی . شود سیناسیون با قرنطینه استفاده میبرای کنترل شکل خفیف بیماری از یک برنامه واک

 .مشکوک، باید فوری دامپزشک محلی را مطلع سازیم تا بیماری به شکل مطلوب و سریع، کنترل شود

 پرورش دهنده مرغ باید این نکته را بداند که؛ 

 . مثل مارک، نیوکاسل، گامبورو، برونشیت و آبله واکسینه کندهای مهم  بایستی طیور را در برابر بیماری 

 کرده و در محلی دور از لانه بین دو لایه آهکی دفن کرده یا بسوزاند  طیور تلف شده را فوری از لانه خارج

 .و بالاخره مقدار داروها و زمان دقیق خوراندن آنها را به طور دقیق رعایت نماید

  

 :اید در گله جدی گرفته شودها و علائمی که ب نشانه

 افزایش ناگهانی تلفات،  -

 له زدن و ترشحات بینی، عطسه، سرفه، له -

 ،(اسهال)مدفوع آبکی  -

 کاهش اشتها و مصرف دان،  -
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 کاهش تولید تخم مرغ،  -

 های با پوسته نازک، ناصاف و بدشکل، تولید تخم مرغ -

 تورم اطراف چشم، گردن و سر، -

 ریش و پا، تغییر رنگ تاج، -

 .و رعشه، افتادگی بال ها، حرکت به صورت چرخشی، پیچ خوردگی سر و گردن، لنگش و عدم حرکت -

  

مبتلا را از بقیه جدا کرده ، دورتر نگهداری نموده و در اولین فرصت ممکن، به دامپزشکی اطلاع ( های)با مشاهده هریک از علایم بالا، باید مرغ * 

 .داده شود

  

 :ر هنگام خرید جوجه یکروزه بومی، بایستی در نظر گرفته شودمواردی که د

 .خریداری شوند« معاونت بهبود تولیدات دامی جهاد کشاورزی»ها از مراکز تأیید شده از سوی  جوجه-

 .درخواست گردد« گواهی بهداشتی جوجه یکروزه»از مراکز فروش جوجه، -

ها، بدون اتلاف وقت و در کم ترین  پرورش در نظر گرفته شود تا انتقال و حمل جوجهمسافت مراکز فروش جوجه یکروزه تا محل نگهداری و -

 .زمان ممکن، انجام شود

های یکروزه باید سرپوشیده و بهداشتی بوده و تهویه، کولر و بخاری داشته باشد تا دما در هنگام انتقال، با توجه به زمان و  وسایل نقلیه حامل جوجه-

 .رل باشدفصول مختلف، قابل کنت
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تواند از طریق این دستگاه گلی را مطابق عکسی که به او داده  ای شده که می های رنگی بوته یک مخترع ایرانی موفق به ساخت دستگاه تولید گل

شود با بوی دلخواه تحویل دهد می . 

ها امکان عرضه وسیع آن در  به دلیل وجود برخی مشکلات و بی توجهیای تولید کند اما  احمد صادقی توانسته گل رنگین کمانی را به صورت بوته

 .بازار از زمان تولید این دستگاه برایش تحقق نیافت

 نحوه عملکرد دستگاه تولید گل

های  رشروال تهیه گل رنگی توسط این دستگاه به این طریق است که در مرحله اول ب: صادقی در خصوص روش ابداعی خود به خبرنگار ایسنا گفت

های بسیار ظریف موجود در دستگاه، تزریق  دار ایجاد شده و سپس در مرحله دوم به وسیله نازل عرضی دقیقی روی آوندهای موجود در ساقه گیاه گل

ها به گیاه صورت می گیرد رنگ . 

های  های متمم و در نهایت تشکیل ترکیب تواند به ایجاد رنگ های اصلی است که ترکیب آگاهانه آنها می ها شامل رنگ این رنگ: وی ادامه داد

نکته مهم این است که در این روش و با استفاده از دستگاه مربوطه، امکان انتخاب گلبرگ ها و . رنگی دلخواه و دارای کیفیت زیبایی شناسی بینجامد

 .رنگ آمیزی مجزای آنها وجود داشته و ترکیب های رنگی دلخواه و نامحدودی قابل دستیابی هستند

در ابتدا گل روی دستگاه در جایگاه مخصوص خود قرار می گیرد سپس بازوهای برش دهنده دستگاه به : صادقی درباره نحوه عملکرد دستگاه گفت

دهند و سپس بازوهای تزریق رنگ به تزریق رنگ های اصلی به آوندهای جدا شده  بندی شده، برش می صورت هدفمند آوندها را به صورت تقسیم

ازند و از طریق ترکیب رنگ های اصلی رنگ های مکمل نیز قابل دستیابی هستند؛ به طوری که حاصل شامل یک شاخه گل با گلبرگ هایی می پرد

 .است که هر یک با رنگ معین رنگین شده و طیف وسیعی از رنگ ها روی گل دیده می شود

بازوهای برش دهنده قادرند تا با ظرافت و . کننده رنگ به گیاه است زوی تزریقدهنده ساقه و سه با این دستگاه دارای سه بازوی برش: وی ادامه داد

 .هدفمندی آوندها را تقسیم بندی کرده و برش دهند

های رنگی در جهان با بیان اینکه این روش اختراعی رنگ آمیزی گل های شاخه بریده و بوته ای به همراه دستگاه اختراعی جهت  این تولید کننده گل

طبق این روش گلبرگ های گل به طور مجزا توسط ماده رنگی با رنگ های اصلی رنگین شده : افتن این روش رنگ آمیزی است، اظهار کردتحقق ی

 .به طوری که هر گلبرگ رنگ مجزایی به خود می گیرد

 

  عکسا ب تولید  رز رنگی
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تقسیم بندی این آوندها باید براساس تجربه و : وی با بیان اینکه در ابتدا آوندهای گیاه به طور دقیق و هدفمندی تقسیم بندی می شوند، اظهار کرد

سپس رنگ های دلخواه و معین به هر دسته آوند که از قبل جدا و . فن لازم صورت گیرد تا گلبرگ های مورد نظر رنگ دلخواه را دریافت کنند

شود تقسیم بندی شده است تزریق می . 

یی این ابداع گفتاین تولید کننده گل های رنگی در جهان با اشاره به روش اجرا روش اجرایی این ابداع شامل چند مرحله است؛ تقسیم بندی  :

آوندهای گل، تزریق رنگ به آوندها، در نتیجه رنگین شدن گلبرگ ها به صورت مجزاست به طوری که هر گلبرگ، رنگ مخصوص، دلخواه و معین 

 .را می گیرد

و با همکاری دو "پیتر ون در ورکن "ه با عنوان رز رنگین کمانی دنیا تنها توسط گل های رنگ شد: وی درباره رنگ آمیزی گل های تزئینی گفت

 .شرکت هلندی پرورش داده شده است که ار طریق تزریق رنگ به آوند گل گلبرگ ها و برگ ها به رنگ های تصادفی در می آیند

ترین گل رنگی رز رنگین کمانی محبوب  

در این میان گل رز رنگین کمانی محبوبیت بیشتری را در میان مردم دارد : ام گل ها وجود دارد، اظهار کردصادقی با بیان اینکه این قابلیت برای تم

دارترین نوع آن با همه رنگ های رنگین کمان است با ترکیبات رنگی گوناگون موجود است و پرطرف . 

ی آن ترکیبی از رنگ های سبز و آبی است که برای تولید یک گل نوع گرمسیری آن با ترکیبی از سرخ، صورتی و زرد، نوع اقیانوس: وی ادامه داد

باید رز رنگین کمانی، رنگ های مختلف را به گل رز در حال رشد وارد می کنند و این امر به تولید رزی با گلبرگ های رنگی منجر می شود البته 

 .توجه داشت که این رزها شاخه بریده بوده و به صورت بوته ای عرضه نمی شوند

گل های رز آبی رنگ نیز از دیگر محصولاتی هستند که البته این بار توسط فناوری های مربوط : این تولید کننده گل های رنگین کمانی اظهار کرد

جاد رنگ آبی به ژنتیک تولید شده اند به طوری که برای تولید این نوع گل، محققان از القای ژن تولیدکننده دلفینیدین رنگدانه ابتدایی گیاهی که ای

 .می کند استفاده کرده و موفق به تولید این گل شدند

 مزیت گل رنگی تولیدی ایران

به منظور خودکفایی و درخشش در بازارهای جهانی فرآورده های گل و گیاه زینتی : این تولید کننده گل های رنگی در باره مزیت این گل ها گفت

ای داخلی و خارجی با فرآورده های مشابه رقابت کنند بلکه نواندیشی و ابتکار را پیشه راه خود کنندکشورمان نه تنها باید قادر باشند در بازاره . 

از طرف دیگر . روش ها و ابزار ابداعی که بتوانند فرآورده هایی با تقاضای بالادر جهان را تولید کنند می توانند مفید واقع شوند: صادقی افزود

واند سبب کارآفرینی و اشتغال زایی در کارگاه هایی گردد که نیازی به تکنولوژی های پیچیده و گرانقیمت نداردپرورش این گل ها در ایران می ت . 

وی با بیان اینکه شرکت های پرورش دهنده گل رنگین کمانی این گل ها را فقط به صورت شاخه بریده عرضه کرده و گیاه بوته ای توسط این 

این در حالی است که از مزایای این روش ابداعی عرضه گل رنگین کمانی را حتی به صورت کاشته شده : کرد شرکت هلندی عرضه نمی شود، اظهار

 .در گلدان میسر می سازد
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از این طریق گل های : صادقی یکی دیگر از مزایای این دستگاه ابداعی را بالابردن کیفیت و دوام گل حتی پس از خشک شدن عنوان و اظهار کرد

بسیار باطراوت و زیبا به نظر خواهند رسید خشک شده نیز  

 

. 

آبی تجمع نموده و به فعالیت انسان های اولیه برای زندگی، نزدیک منابع . های بشری در دنیا بوده است ترین عامل توسعه تمدن آب از دیرباز مهم

ها وارد مرحله جدیدی از رقابت تمدن بشری شد و آب ارزش واقعی خود را  با بسط و توسعه صنعت کشاورزی زندگی انسان. کشاورزی پرداختند

از آن، به طور مستقیم  درصد غیرقابل استفاده برای کشاورزی بوده و مقدار بسیارمحدودی 33 از کل آب موجود در دنیا . به معرض نمایش گذاشت

درصد از آب های کره زمین به صورت رودخانه های یخی از دسترس خارج  3261  افزون بر آن، بیش از. از سوی انسان مورداستفاده قرار می گیرد

جهت رسیدن به تأمین  بنابراین بهره گیری از روش های نوین کشاورزی از جمله عوامل حیاتی .شده و مقدار زیادی در عمق زمین ذخیره شده است

که بخش قابل . درصد غذای بیشتر خواهند بود 30مردم جهان نیازمند  6050سال   طبق برآوردها، در. غذای جمعیت درحال افزایش دنیا می باشد

 .ند بودکه نیازمند آبیاری است، خواه( استفاده از زمین کمتر برای تولید بیشتر)توجهی از این افزایش تولید، حاصل کشت متراکم 

 وضعیت اراضی و آب کشاورزی در کشور

میلیون هکتار در چرخه تولید محصولات  1868میلیون هکتاری کشور، درحال حاضر  129براساس آمار و اطلاعات منتشره، از کل اراضی 

م و بقیه به صورت آیش آبی و دیم میلیون هکتار به صورت دی 269میلیون هکتار به صورت آبی و حدود  8از این مقدار حدود . کشاورزی قرار دارد

میلیارد مترمکعب به  36میلیارد مترمکعب منابع آب مصرفی کشور حدود  35با منابع آب نیز از حدود   درارتباط. برداری قرار دارند مورد بهره 

 .اشته استد  که در سالیان اخیر به علت کاهش نزولات جوی افت قابل ملاحطه ای. گردد حساب مصارف کشاورزی منظور ی

 در کشور میزان مصارف آب

 های مختلف در جدول ذیل امده است؛ از کل اب موجود در کشور برآورد مصرف آب در بخش

بخش های مصرف 

 کننده آب

 درصد

 مصرف آب

 36 کشاورزی

 2 شهری

 165 صنعت

 .5 متفرقه

 100 کل

     

 

  تغییر الگوی کشت به عنوان راهکاری اساسی جهت توسعه بخش کشاورزی
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 اهمیت موضوع

اصلاح الگوی کشت؛   .ترین مصرف کننده آب در کشور است هدر رفت آب در ایران بیش از میانگین جهانی است و بخش کشاورزی، بزرگ

توان به  یکی از موارد ضروری در تغییر الگوی کشت را می. ترین روش برای کاهش مصرف آب کشاورزی و توسعه بخش کشاورزی است مهم

برداری متناسب از اراضی براساس ظرفیت تولید هر منطقه و توجه ویژه به  اقلیمی خشک و نیمه خشک منطقه، بهره اهمیت آب با توجه به شرایط

 .تولید محصولات اساسی در راستای امنیت غذایی در بخش کشاورزی با توجه به وضعیت آب مورد استفاده گیاه اشاره کرد

 راهکارهای تغییر الگوی کشت

استفاده از گیاهانی با راندمان  -9استفاده از ارقام زودرس و میان رس بجای ارقام دیررس  -6  ا توجه به اقلیم منطقه انتخاب ارقام مناسب ب -1

ورزی بجای سیستم کشت  اجرای صحیح سیستم کشت کم و بی خاک-9سورگوم و کنجد   مصرف آب بالا و مقاوم به خشکی و شوری نظیر

 -مدیریت نوین مزرعه از نظر مصرف بهینه کود -3تعیین زمان مناسب آبیاری با توجه به نیاز گیاه   -2ین های آبیاری نو اجرای سیستم -5متداول 

 بذر و حفاظت از خاک -سموم

 انتخاب ارقام مناسب از نظر اقلیم منطقه -۲

برداشت دانه  -همزمان دانه ها و بوته ها رسیدگی -دارا بودن ارتفاع مناسب -مقاوم به ورس و کم آبی -ریشه و ساقه مستحکم این ارقام دارای 

ارقامی که در یک منطقه بطور متداول کشت می گردیده . طول دوره رشد مناسب منطقه می باشند-عملکرد دانه بالا-عملکرد علوفه بالا-آسان تر

دارای طول دوره : ی کشت است که شاملاست با وجود سازگاری با آن منطقه دارای معایبی در شرایط کنونی کشور با در نظر گرفتن تغییر الگو

برخورد زمان برداشت با بارندگی های  -برخورد زمان برداشت با سرمای زودرس زمستانه -مصرف آب بالا با توجه به کمبود آب -رشد طولانی

رشد و افزایش ورس و هجوم  افزایش هزینه نگهداری کشت با توجه به افزایش طول دوره-برخورد زمان برداشت با کاشت گیاه بعدی -اواخر فصل

 .های هرز می باشند ها و علف آفات و بیماری

 استفاده از ارقام زودرس و میان رس بجای ارقام دیررس-۱

تر ارقام زودرس و میان رس نسبت به دیررس دارای مزایایی می باشند که در تغییر الگوی کشت حائز اهمیت هستند از جمله طول دوره رشد کوتاه 

زمان نشدن برداشت با  هم -زمان نشدن برداشت با سرمای آخر فصل هم -کمتر با توجه به کمبود آب و صرفه جویی در مصرف آبو مصرف آب 

 .های هرز به محصول کاهش خسارت ورس و افات و امراض و علف -زمان نشدن برداشت با موقع کاشت گندم هم -بارندگی های انتهای فصل

 ......سورگوم علوفه ای و کنجد و  مان مصرف آب بالا و مقاوم به خشکی و شوری نظیراستفاده از گیاهانی با راند -۳

 اجرای صحیح سیستم کشت کم و بی خاکورزی بجای سیستم کشت متداول - ۴

کشت ایفاء می نماید و های مهم کاشت محصولات زراعی بوده که نقش عمده ای را در تغییر الگوی  ورزی حفاظتی، یکی از سیستم سیستم خاک

گردد ولی در شرایط  راهکاری موثر جهت برون رفت از بحران آب به حساب می آیدهر چند این سیستم کاشت در برخی از کشورهای دنیا اجرا می

افزایش دور حفظ رطوبت خاک، کاهش مصرف آب توسط گیاه، : توان به از جمله مزایای این روش می.کشور ما دارای مزایا و معایبی می باشد

آبیاری، کاهش هزینه های زارع، حفظ اکوسیستم خاک، افزایش ماده آلی خاک، کاهش مصرف کودهای شیمیایی در دراز مدت، کاهش فرسایش 
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، خاک، کاهش جمعیت علفهای هرز در مزرعه، برداشت راحت تر، درآمد بیشتر زارع اشاره نمود و برخی از جمله معایب آن؛ استهلاک بالای ادوات

 .ها، بالا بودن میزان بقایای محصول قبل در زمین، خشکی اراضی اشاره نمود کمبود لوازم یدکی ادوات، گران بودن دستگاه

 های آبیاری نوین  اجرای سیستم -۵

استفاده بهینه از  آبیاری های نوین نقش مهمی در. تیپ می باشد -بارانی –هیدروفلوم  –سیستم آبیاری های نوین بطور عمده شامل آبیاری قطره ای 

برابر مصرف آب  2تا  5توانیم  با استفاده از روش آبیاری نوین نسبت به روش غرقابی می. آب دارند همچنین در مصرف آب صرفه جویی می گردد

کاهش  -9کاهش تبخیر و تعرق  -6های هرز  کاهش مصرف آب توسط علف -1: از جمله مزایای آبیاری های نوین می توان به. را کاهش دهیم

افزایش درآمد زارع اشاره نمود بنابراین حمایت از اجرای  -2صرفه جویی در مصرف آب  -5افزایش راندمان آبیاری  -9نفوذ جانبی و عمقی 

 .سالی های اخیر در کشور بیش از پیش لازم به نظر می رسد های نوین با توجه به شرایط خشک سیستم آبیاری

 وجه به نیاز آبی گیاه تعیین زمان مناسب آبیاری با ت-۶

با . تعیین زمان مناسب آبیاری گیاه توسط کشاورزان بسیار حائز اهمیت بوده وراهکاری تخصصی ومهم جهت تغییر الگوی کشت یه حساب می آید

ه ادواتی که از جمل. تعیین زمان مناسب آبیاری گیاه ضمن صرفه جویی در مصرف آب و بالارفتن رانمان مصرف آب هدررفت آب کاهش می یابد

     :های ویژه جهت خرید انها توسط کشاورزان داردعبارتند از در تعیین زمان مناسب آبیاری نقش داشته و نیاز به حمایت

 کنتور هوشمند-9بلوک گچی -6-تانسیومتر -1

 بذر و حفاظت از خاك -سموم -مدیریت نوین مزرعه از نظر مصرف بهینه کود -۷

-های مدیریت نوین مزرعه شامل انجام آزمون آب و خاک برخی از روش. مناسب جهت تغییر الگوی کشت می باشدمدیریت نوین مزرعه راهکاری 

استفاده از ماشین الات مناسب نظیر  -ها و تغذیه گیاهی رعایت اصول و زمان مناسب مبارزه با آفات و بیماری -استفاده از کود و سم و بذر مناسب

کاهش -1مدیریت نوین مزرعه دارای مزایای متعدی می باشد از جمله می توان به. ها و برداشت کننده ها می باشد کود پاش -ها سمپاش –ها  کارنده

کاهش مصرف -کاهش مصرف سوخت-5کاهش مصرف آب -9کاهش هزینه کشاورز-9کاهش استرس وارده به گیاه-6هدررفت سموم و کودها

مدیریت مناسب برداشت وصرفه جویی در  -3داشت و برداشت –های کاشت  کاهش هزینه-8صرفه جویی در زمان-3کاهش مصرف کود-2بذر

 .افزایش درامد کشاورز اشاره نمود-11افزایش عملکرد کمی و کیفی-10زمان

 

 

در انسان و  بیوتیکیمدت باعث مقاومت آنتی شود اما این کرار در دراز به آنها تزریق می بیوتیک فراوان میر دام و طیور، آنتیو برای کاهش مرگ

شود ها می انواع بیماری . ها،  بیوتیک آنتی: و پژوهشی دامپزشکی دانشگاه تهران هشدار داد چندی پیش دکتر ناصر علیدادی، رئیس بیمارستان آموزشی

بز، طیور و آبزیان برای زنبورهای عسل نیز تجویز  انگلی یا داروهای قارچی از جمله داروهایی است که علاوه بر گاو، گوسفند، ضد یداروها

شود می . 

ها رویه دارو به دام تهدید سلامت مردم با تزریق بی  
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امی و های د فرآورده بیوتیک در های آنتی وجود باقیمانده. کنندگان آن را تهدید کند سلامت مصرف تواند وارد عسل تولیدی آنها شده و این مواد می

 های شکمی، اثرات مخرب بر های آلرژیک، تب، اسهال، گرفتگی ماهیچه واکنش مصرف آن توسط انسان از طریق زنجیره غذایی باعث بروز

شود می... متابولیسم مواد در دستگاه گوارش و . 

انتقال مقاومت . است مدت در غذای دام و طیور نیهای مشابه و در طولا بیوتیکاسترفراده از آنتی ها، بریروتریرک ترین علت مقاومت به آنرتری مهم

ایجاد مقاومت . شود می بیوتیک از دام به انسان منتقل های مقاوم به آنتی گیرد که طی آن ژن می بیوتیکی به انسان از طریق زنجیره غذایی صورت آنتی

خودی باعث جهش خودبه ها در سطح ژن ممکن است بیوتیک ها نسبت به آنتی باکتری  DNA  ، تغییر شکل ژنوم باکتری و انتقال ژن مقاوم به

تواند در محصول نهایی که از دام دریافت  ساعت می36باشد قبل از  به آن تزریق شده  بیوتیک کشتار دامی که آنتی. بیوتیک در بدن انسان شود آنتی

بیوتیک را باقی بگذارد مانند گوشت و شیر آثاری از آنتی شود می . 

ها در بافت  بیوتیک آنتی در بدترین شکل ممکن تجمع: ها در بدن به همشهری گفت بیوتیک آنتی امپزشک در مورد تأثیر ایندکتر حسین جعفری د

انواع  تواند منجر به مشکلات دستگاه گوارشی و در مقادیر کم آن می. انواع سرطان شود تواند منجر به حیوانی و مصرف آن توسط انسان می

خصوص در طیور رعایت  صورت فراگیر به متأسفانه در ایران این مشکل به تواند وجود داشته باشد و ها این مشکل می امدر همه د. ها شود حساسیت

شود نمی شود تزریق می بیوتیک عبارت دیگر در بسیاری موارد تا لحظه کشتار به حیوانات آنتی به . . 

جعفری  دکتر حسین. کند رویه آن نیز ایجاد مشکلات بسیار می اهمیت دارد، مصرف بی بیوتیک بسیار علاوه بر اینکه رعایت زمان تزریق آنتی

گیرد این کار بیشتر توسط دامداران و نه دامپزشکان صورت می: گفت ها عنوان کرد و بیوتیک دامپزشک علت این پدیده را ارزان بودن آنتی . 

سرانه  خود رویه و تا لحظات آخر پیش از کشتار پایین بیاورند اقدام به تزریق بیخود را  های ومیر دام برخی دامداران برای اینکه احتمال مرگ

ها تأثیر کاذب بگذارد های غذایی دام تواند در رژیم می. کند می همچنین این کار سود مالی دامدار را تضمین. کنند بیوتیک می آنتی . 

است چه  رایش تزریق شده است برای پزشکان و کارشناسان دامپزشکی دشواربیوتیک ب آنتی تشخیص دامی که در دقایق پیش از کشتار حجم زیادی

ها  های روتینی که سازمان دامپزشکی برای دام نظارت: باره گفت این دکتر جعفری، دامپزشک در. کنندگان نهایی آن برسد به خریداران و مصرف

ها نیست بیوتیک دهد برای تشخیص وجود آنتی می انجام . 

کند که در ظاهر قابل رویت نیستند هایی نظارت می کشتار، بر وجود بیماری ها علاوه بر کنترل فرآیند ر کشتارگاهناظر دامپزشک د ها در  بیماری .

ماه  هر چند البته سازمان دامپزشکی. شوند ها درونی آن شناسایی می کشتار با بررسی اندام ها قبل از کشتار براساس تظاهرات بالینی دام و بعد از دام

 بار شهرداری بود که وجود عناصر سنگین در طیور را گزارش سازمان میادین و تره طور مثال به. دهد صورت تصادفی این کار را انجام می بار به یک

ها  یدن آزمایشنتیجه رس های تازه امکان نگهداری جهت به دهد برای دام می به جز مواردی که فرایند فریز کردن دام و یا طیور را انجام. کرد اثبات می

ندارد وجود . 

کشور انجام  استان60ها چند سالی است که توسط سازمان دامپزشکی در  باقیمانده دارو در دام دکتر هدایت حسینی با اشاره به اینکه طرح پایش

شود، گفت شود و گزارش مستمر آن به وزارت بهداشت ارائه می می  ها بیوتیک وقتی آنتی. رویی استترین تأثیر باقیمانده داروها، مقاومت دا اصلی :

صورت معمول  ها به این باکتری. شود ها می دارویی در برابر باکتری تدریج باعث مقاومت شود، به با دوز پایین و از طریق شیر و گوشت وارد بدن می

شود تر با دوز بیشتر ایجاد می یبیوتیک قو آنتی اند نیاز به کم مقاوم شده شوند اما از آنجایی که کم انسان باعث بیماری می در بدن . 

 


